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फरार गांजा तसकंर
ओडिशा से डगरफतंार 

भिलाई। फरार गांजा तस्कर को
पुशलस ने शगरफ्तार शकया है।
आरोपी के शिलाफ पुशलस ने धारा
20 (ि) 27 (क) नारकोशटक्स
एक्ट के तहत जुम्म दज्म शकया है।
एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया शक
रायगढ़्ा उश्डसा शनवासी अर्ण
छाती लंबे समय से फरार था। उसे
उश्डसा से पुशलस पकड् कर लाई
है। शजसे न्याशयक शरमाण्ड पर िेजा
गया है। घटना मोहन नगर थाना
ि््ेत्् की है। प््करण मे् पहले 6
आरोपी और 2 अपचारी बालको्
को पकड्ा गया था। इनके पास से
16.782 शक. ग््ा.गांजा 1 लाि 20
हजार र्पये और बेचने की रकम
68 हजार 200 र्पए जब्त शकया। 
कल पीएम करेगंे रेलवे
सटंेशनो ंका लोकापंमि
भिलाई। अमृत िारत स्टेिन
योजना के तहत देि के शविट्नन
जगहो् पर ट्सथत रेलवे स्टेिनो् को
आधुशनक स्वर्प प््दान शकया जा
रहा है। 22 मई को पीएम नरेन्द््
मोदी द््ारा वीशडयो कॉन्फ््््शसंग के
माध्यम से रेलवे स्टेिनो् का
लोकाप्मण को समप्मण शकया
जाएगा। इसमे् पांच रेलवे स्टेिन मे्
डो्गरगढ़्, िानुप््तापपुर, शिलाई,
उरकुरा, अंशबकापुर स्टेिन िाशमल
है। अमृत शमिन से शजले के
शिलाई पावर हाउस, शिलाई,
बालोद, दस्ली राजहरा,
मरोदा,शिलाई नगर, दुग्म है।
अडनवायंम डनडध का
उपयोग वेतन देने मे ंहो
भिलाई। राज्य िासन ने शजले
सशहत पूरे प््देि के शनकायो् के
शलए आदेि जारी शकया है, शजसके
मुताशबक अशनवाय्म शनशध का
उपयोग अशधकारी और कम्मचाशरयो्
को वेतन शदए जाने के शलए शकया
जाएगा। िासन ने जारी आदेि मे्
कहा है शक देिने मे् आया है शक
अशनवाय्म शनशध यानी चुंगी
ि््शतपूश्तम, यात््ी कर, मुद््ांक िुस्क,
बार लाइसे्स िुस्क की राशि का
उपयोग वेतन मे् न कर अन्य काय््ो्
मे् शकया जा रहा है। इस वजह से
शनकायो् के कम्मचाशरयो् और
अशधकाशरयो् को समय पर वेतन
नही् शमल पा रहा है। शनकायो् के
सिी प््मुि अशधकाशरयो् को
शनद््ेशित शकया गया है शक वे
कम्मचाशरयो् के वेतन को लेकर
गंिीरता बरते्। साथ ही अशनवाय्म
शनशध से शमलने वाली राशि का
उपयोग करे्।  

खबर संिंंेप

अपराडधयो ंपर नकेल कसने एसएसपी की नई कवायद, काम करने का तरीका भी बदलेगा

नए कलेिि िे् नजि आएगी क््ाइि टीि, दारगयो् को नही् रिलेगा िौका
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तापमान

अिधकतम 41.6 िडग््ी
न्यूनतम 25.6 िडग््ी
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प््देि के बहुचश्चमत 2 हजार करोड् र्पए
के िराब घोटाले मे् शिलाई के 7 बड्े
व्यापाशरयो् और प््शतश््षत व्यट्कतयो् के नाम
सामने आए है्। नाम काफी चौकाने वाले
है्, शजनसे मंगलवार को एसीबी और
ईओडब्लू की टीम ने पूरे शदन पूछताछ की।
इन नामो् मे् अग््वाल समाज के अध्यि््
बंसी अग््वाल, स्पि्म हॉट्सपटल के
डायरेक्टर संजय गोयल और आम््पाली
अपाट्ममे्ट के अिोक अग््वाल का नाम
सबसे ज्यादा चौकाने वाला रहा। एसीबी
सूत््ो् की माने् तो सिी 7 संदेही या तो पप्पू
बंसल के शरश्तेदार है्, या िास जान-
पहचान वाले है्।

ये सिी तत्कालीन आबकारी मंत््ी
कवासी लिमा से शमले थे। पप्पू बंसल ने
इनकी मुलाकात कराई थी। आरोप है शक
घोटाले के पैसो् को इन संदेशहयो् के
माध्यम से शिकाने लगाया गया, शजस पैसो्
को जमीन, व्यापार और अन्य काय््ो् मे्
शनवेि शकया गया। इस सूचना के आधार
पर ही एसीबी और ईओडब्लू ने इन सिी
संदेशहयो् से पूछताछ की। संदेशहयो् मे्
एसके केजरीवाल, नेहर् नगर, अिोक
अग््वाल आम््पाली अपाट्ममे्ट हाउशसंग
बोड्म कॉलोनी, शवनय अग््वाल िुस््ीपार,
संजय गोयल डायरेक्टर स्पि्म हॉट्सपटल,
शवश््ास गुप्ता शबस्डर, बंसी अग््वाल
नेहर् नगर, आिीष गुप्ता डायरेक्टर
आिीष इंटरनेिनल होटल सुपेला
िाशमल है्।

शराब घोटाले मे ंफरार पपपंू बंसल के
संपकंक मे ंथे शहर के 7 बडंे कारोबारी

कई अह्म दस््ावेज ममले, 90 लाख से ज्यादा कैश और जेवरात जब्त

सदंहे क ेआधार पर एसीबी न ेकी पछूताछ

चार टीमो ंने सभी संदेडहयो ंके
डिकानो ंको डदनभर खंगाला 
मामले मे् मंगलिार की सुिह करीि 4 िजे
एसीिी और ईओडब्लू की टीम पहुंची। वठकानो्
से टीम को वडवजटल डायरी, मोिाइल समेत कई
अह्म दस््ािेज वमले है्। कुछ कारोिावरयो् से
टीम पूछताछ भी कर रही है। इन सिके तार पूि्त
आिकारी मंत््ी किासी लखमा से जुड्े होने की
िात सामने आई है। टीम चार िाहनो् मे् पहुंची थी।
एक टीम उद््ोगपवत अशोक अग््िाल के वनिास
पहुंची। दूसरी टीम नेहर् नगर वनिासी िंसी
अग््िाल,एसके  केजरीिाल के यहां दविश दी।
िही् उद््ोगपवत अशोक अग््िाल के भाई विनय
अग््िाल के यहां भी दस््ािेजो् की जांच की गई।
उद््ोगपवत एसके केजरीिाल मकान,आशीष
गुप्ता, डॉ संजय गोयल के वनिास पर टीम पहुंची
और पूछताछ के साथ दस््ािेज खंगाले गए। 

पूवंम आबकारी मंतंंी कवासी का
कनेकशंन खंगाला जा रहा 
िताया जा रहा है वक उद््ोगपवत अशोक
अग््िाल, विनय अग््िाल के करीिी पूि्त
आिकारी मंत््ी किासी लखमा से रही है। वजसे
पूि्त मे् वगरफ्तार वकया जा चुका है। छािनी चौक
वभलाई के पास अशोक अग््िाल की फेव््बकेशन
और कई उद््ोग है। इन पर लखमा के साथ
वमलकर शराि घोटाले को अंजाम देने का
आरोप है। िही् टीम अशोक अग््िाल को अपने
िाहन मे् विठाकर साथ कहां लेकर गई है,
इसकी जानकारी नही् वमल पाई है। िही् एक
टीम उनके घर मे् जांच करती रही। वभलाई के
नेहर् नगर स्सथत कारोिारी और वभलाई
अग््िाल समाज अध्यक्् िंसी अग््िाल के घर मे्
भी जांच खिर वलखे जाने तक जारी रही है।
खुस््ीपार मे् इनका उद््ोग है। 

दो साल से फरार है पपपंू
बंसल, नहींखोज पाई ईिी
शराि वसवटके्ट का िड्ा नाम पप्पू िंसल
का भी है। दो साल पहले कांग््ेस की
सरकर मे् जि पहली िार ईडी का छापा
पड्ा था। उसके िाद से पप्पू िंसल फरार
है। खुस््ीपार और नेहर् नगर के मकान
मे् ईडी ने सील कर वदया था। पप्पू के
पकड्े जाने के िाद ही कई िड्े खुलासे हो
सकते है। मंगलिार को जहां-जहां टीम ने
दविश दी है उनका कनेक्शन पप्पू िंसल
ि पूि्त आिकारी मंत््ी किासी लखमा से
होने से इंकार नही् वकया जा सकता है।
पप्पू िंसल के करीिीओ् के यहां दविश
पड्ने के िाद आसपास के लोग सजग हो
गए है। आने िाले वदनो् टीम दोिारा
वभलाई-दुग्त मे् दविश दे सकती है। 

जेएि तांडी :रभलाई

शजल ेकी क््ाइम टीम एक बार शफर चचा्म मे ्ह।ै
िबर है शक नए पुशलस कप्तान शवजय
अग््वाल क््ाइंम ब््ांच का कलेवर
बदलन े जा रहा ह।ै बदेाग छशव,
ईमानदार पशुलस कशम्मयो ्को इसमे्
तनैाती होगी। दागी पशुलस कशम्मयो्
पर लगातार कार्मवाई क््ाइम ब््ाचं
को शरसट््क्च्र शकए जान ेकी एक िरुआ्त
बताई जा रही ह।ै बता दे ्शक प्द्िे मे ्क््ाइम ब््ाचं
को 28 शदसबंर 2018 मे ्िगं कर शदया गया था।
इसक े बाद वष्म 2022 मे ् तीन शजलो ् मे ् एटंी
क््ाइम एडं साइबर यशूनट (एसीसीय)ू क ेनाम से
इसे शफर िुर् शकया गया। दुग्म, रायपुर,
शबलासपरु मे ् इसकी िरुआ्त की गई। इन
शजलो ् मे ् क््ाइम ब््ाचं क े िगं होन े क े बाद से

लगातार अपराधो ्का ग््ाफ तजेी स ेबढ़ ्रहा था।
इस ेरोकन ेक ेशलए एसीसीय ूकी टीम बनाई गई।
दगु्म शजल ेक ेक््ाइम ब््ाचं का घटन पहली बार

1994 मे ् ततक्ालीन एएसपी रह े आरसी
पटले न े शजला सक्ॉड क े नाम से
क््ाइम टीम का गिन शकया था।
इसक े बाद 1996 मे ् एसपी रहे

मकुिे गपुत्ा न ेक््ाइम सक्ॉड क ेरप्
मे ्गिन शकया। शफर 2003 मे ्एसपी

रह ेरमिे चदं् ्िमा्म न ेिासन क ेआदिे के
बाद क््ाइम ब््ाचं क ेनाम स ेगिन शकया। जो वष्म
2018 तक चलता रहा। वष्म 2019 मे ् शजल ेमे्
शसशवल टीम गिन शकया गया। जो अपराशधयो्
को पडन् ेक ेशलए शकया गया था। गहृ शविाग के
आदिे पर एसीसीय ू की टीम बनाई गई। वष्म
2002 स े2025 तक टीम मे ्15 इसंप्केट्र और
6 सब इसंप्केट्र को शजमम्देारी शमल चकुी ह।ै 

दडंंिि पूवंम मानसून सडंंिय
होने के आसार, शाम अचछंी

बाडरश से लोगो ंको राहत
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मंगलवार को ट्टवनशसटी का पारा
प््देििर मे् सबसे ज्यादा रहा। पूरे
शदन 41.6 शडग््ी सेट्ससयस की
तशपि से ने लोगो् को बैचेन कर
शदया लेशकन जैसे ही िाम हुई अच्छी
बाशरि िी हो गई। आधे घंटे की तेज
बाशरि के बाद िी रात तक बूंदाबांदी

िी होती रही। इस बदलाव से लोगो्
ने राहत की सांस ली। मौसम शविाग
ने इस बदलाव की वजह दश््िण पूव्म
मानसून के पहले की सश््कयता
बताई है। अपरान्ह 4 बजे से ही तेज
धूप गायब हो गई। आसमान पर
बदली छाई रही। िाम 5 बजे के बाद
गरज-चमक के साथ बाशरि िुर्
हुई।

संदेही ओपी डमशंंा से नेवई पुडलस कर रही पूछताछ

2000 करोड ंका है ये शराब घोटाला
प््देश के शराि घोटाला मामले मे् ईडी जांच कर रही है।
ईडी ने एसीिी मे् एफआईआर दज्त कराई है।
एफआईआर मे् करीि 2 हजार करोड् र्पए से अवधक
का शराि घोटाला का उल्लेख है। ईडी के जांच मे् पाया
वक तत्कालीन भूपेश सरकार के काय्तकाल मे् वनलंवित
आईएएस अवधकारी अवनल टुटेजा, आिकारी विभाग के
एमडी रहे एपी व््तपाठी,कारोिारी अनिर ढेिर के
वसंवडकेट के जवरए शराि घोटाले को अंजाम वदया था।
ईडी की ओर से एफआईआर की जांच एसीिी कर रही
है। एसीिी के मुताविक िष्त 2019 से 2022 तक सरकारी
शराि दुकानो् से अिैध शराि डुप्लीकेट होलोग््ाम
लगाकर िेची गई। शासन को करोड्ो् र्पए के राजस्ि
की क््वत हुई है। इस मामले मे् वगरफ्तावरयां हो चुकी है। 

2018 मेंिंंाइम बंंांच
को डकया गया था भंग 
दुग्त वजला िड्ा होने के कारि
अपराध भी काफी िढ्ते आए है। यहां
लगातार अपराधो् का ग््ाफ भी िढ्ता
रहा है। िष्त 2017 मे् ि््ाइम ब््ांच चार
वडिीजन दुग्त, वभलाई नगर, सुपेला,
छािनी मे् काम वकया जाता था लेवकन
तीन िष््ो् के अंतराल िाद अपराध
करने का तरीका अपरावधयो् ने िदल
वदया। इसके अलािा 2018 मे् ि््ाइम
ब््ांच को भंग करने के िाद वसविल
टीम िनाया गया था। जो अपने-अपने
थाना क््ेत््ो् मे् टीम काम वकया करती
थी। िढ्ते अपराध को उसी तेजी से
पुवलस ने भी आरोवपयो् को वगरफ्तार
कर जेल तक पहुंचाया है। यहां की
जनसंख्या भी िढ् गई है। 

अब तक इनहंे ंडमल
चुकी है डजममंेदारी
ि््ाइम ब््ांच गठन के िाद वजले

मे् 2002 मे् कविलाश टंडन, 2003
मे् सुनील डेविड, 2005 मे्
सत्यप््काश वतिारी, 2005 मे्
राजीि शम्ात, 2007 मे् आरके
जोशी, 2008 मे् सते्द्् पाण्डेय,
2010 मे् सत्य प््काश वतिारी,
2012 मे् संजय वसंह, 2013 मे्
विशाल सोन, 2016 मे् एसएन
वसंह, 2016-17 मे् रोवहत मालेकर,
2018 मे् केके िासवनक, 2020 मे्
गौरि वतिारी, 2021 मे् संतोष
वमश््ा, 2023 मे् नरेश पटेल, 2024
मे् तपेश््र नेताम, 2025  मे्
प््मोद र्वसया को वजम्मेदारी
वमल चुकी है। 

कुशल कडमंमयो ंको मौका डमलेगा 
क््ाइम ब््ांच मे् कुशल, ईमानदार और प््शशश््ित कश्मियो्
को ही मौका शदया जाएगा। जवान अपना बेस्ट परफॉम््े्स
दे्, ऐसा प््यास शकया जा रहा है। नशा बड्ी चुनौती है,
इसे लेकर पुशलस अशियान चला रही है। 

-रिजय अग््िाल एसएसपी दुग्ि 

अलग खबर

पंंदेशभर मे ंटवंवनडसटी का पारा सबसे जयंादा 41.6 डिगंंी

वेदर अलटंम: खाडीं में
मानसून की हल-चल
मौसम विज््ानी डॉ. एचपी चंद््ा िताते
है् वक दव््कि पूि्त मानसून दव््कि
अरि सागर, मालदीप और
कोमोवरन क््ेत््, दव््कि िंगाल की
खाड्ी, अंडमान द््ीप के शेष वहस्से,
अंडमान सागर और मध्य िंगाल
की खाड्ी के कुछ भाग मे् अगले
एक दो वदनो् मे् सव््िय होने की
संभािना है।

तीन तरह की दंंोडिका
पंंदेश मेंहै सडंंिय
मौसम विज््ानी डॉ. चंद््ा ने िताया वक
पव््िमी विक््ोभ 61 वडग््ी पूि्त और 30
वडग््ी उत््र मे् मध्य क््ोभमंडल मे्
स्सथत है एक द््ोविका मध्य पंजाि से
उत््र िांग्लादेश तक 0.9 वकलोमीटर
ऊंचाई तक विस््ावरत है। एक उत््र-
दव््कि द््ोविका पव््िमी विदभ्त से
उत््र अंदर्नी कन्ातटक तक 1.5
वकमी ऊंचाई तक विस््ावरत है ।

आज भी गरज-चमक के साथ बाडरश
मौसम विभाग के मुताविक एक दो स्थानो् पर गरज चमक के साथ अंधड् चलने
और िज््पात होने की भी संभािना है।प््देश मे् अवधकतम तापमान मे् उतार-
चढ्ाि के साथ कोई विशेष पवरित्तन होने की संभािना नही् है। िष्ात की गवतविवध
मे् िृव््ि हो सकती है। आने िाले तीन वदनो् तक तापमान मे् कोई विशेष िदलाि
नही् हो्गे।

महादेव सटंंा चलाने वाला डगरफतंार 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ऑनलाइन  महादेव सट््े की लोटस आईडी
662 चलाने वाले बदमाि युवक को
पुशलस ने शगरफ्तार शकया है। वही् दूसरा
आरोपी फरार है। आरोपी के शिलाफ धारा
296, 115 (2). 351(2),324 (2),109
(1), 3(5) बीएनएस के तहत जुम्म दज्म
शकया गया। सीएसपी सत्य प््काि शतवारी
ने बताया शक शरसाली शनवासी आरोपी
प््िर चंद््ाकर महादेव सट््ा का लोटस
आईडी 662 के द््ारा ऑनलाइन सट््ा
चलाता है। म्यूल अकाउंट से िगी करने का
मामला सामने आया है। प््िर और
पुलकीत चंद््ाकर नामक युवक के साथ
शमलकर साशजि के तहत अन्य लोगो् के
नाम से िगी शकया है। आरोपी प््िर
ऑनलाइन गेम से बैशटंग, ताि, लूडो,
श््ककेट मैच मे् िी ऑनलाइन ट््ांजेक्िन

लेनदेन कर र्पये पैसे का हार-जीत का
दांव लगाया करता है। आरोपी प््िर
चंद््ाकर आदतन अपराधी और शिलाई
नगर का गुंडा बदमाि है। आरोपी के पास
से दो मोबाइल, थार वाहन 07 सी.क्यू
0015  जब्त शकया है। इसकी कीमत 14
लाि र्पए आंकी गई है। 18 मई को सौरि

वम्ाम नामक युवक ने सुपेला पुशलस मे्
शिकायत दज्म कराई शक आयुि, शसद््ाथ्म,
रोशहत के साथ बथ्म डे पाट््ी होटल अशमत
पाक्फ गए थे। पाट््ी करने के बाद घर लौटते
समय  प््िर ने बांस के डंडे से आयुष के
शसर चेहरे पर वार शकया गया। मारपीट
करने वाले युवक ने अपना नाम प््िर
चंद््ाकर होना बताया और िाग शनकला।
कार्मवाई मे् थाना प््िारी सुपेला शनरीि््क
शवजय यादव समेत उनकी टीम का
योगदान रहा है। पुशलस ने बताया शक चार -
पांच शदनो् मे् 60 हजार र्पये का लेनदेन
का शहसाब मोबाइल मे् प््िर रिा है। वाहन
को अपने दोस्् के नाम से िरीदा था।
अपने बै्क िाता, पशरजनो् के िातो् मे
अवैध धन को जमा शकया है। आरोपी प््िर
चंद््ाकर, पुलकीत चंद््ाकर ने साशजि के
तहत म्यूल बै्क िाते को शकराये मे् शलया
करते थे। 

n साथी फरार, सुपेला पुचलस ने
चकया कारंरवाई

सीएसवीटीयू के गोपनीय दसंंावेज
सोशल मीडिया पर डकया वायरल

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छत््ीसगढ़ स्वामी शववेकानंद
तकनीकी शवश्श्वद््ालय क ेगोपनीय
दस््ावजे सोिल मीशडया मे ्वायरल
होन े क े बाद नवेई थान े मे ् अपराध
दज्म कराया गया है। कुलसशचव
अशंकत अरोरा की शलशित शिकायत
के आधार पर यह
कार्मवाई की गई है।
शिकायत मे् िोध
प््कोष्् के तत्कालीन
कम्मचारी ओपी शमश््ा व अनय् पर
सदंहे जताया गया ह।ै साथ ही बताया
गया है शक  शवश््शवद््ालय की
गोपनीय दस््ावजेो ् की चोरी कर
सोिल मीशडया मे ्पोसट् की गई। बता
दे् शक शमश््ा के शवर्द्् सहकम््ी
मशहला क ेसाथ अिद्त्ा व मशहला
उतप्ीडन करन े क े मामल े मे ् गशित
जाचं सशमशत न ेदोषी पाया था। इसके
बाद ततक्ालीन कलुपशत डॉ. एमके
वमा्म न ेउनकी सवेाए ंसमापत् कर दी
थी। शवश््शवद््ालय मे् समस््
प्ि्ासशनक दस््ावजे सथ्ापना िािा
तथा कुल सशचव काय्ामलय मे्
सरुश््ित रिा जाता ह।ै 1 अकट्बूर

2024 को शवश्श्वद््ालय स ेगोपनीय
दस््ावजे जसै ेछत््ीसगढ़ ्िासन से
प््ापत् पत् ् क्म्ाकं एफ/2-9/2023/
तक शि./42 नवा रायपरु अटल नगर
22 माच्म 2024 की प््शत की
आशय्कता होन ेस ेढूढंा जा रहा था।
तिी कलुसशचव को सट्ाफ क ेलोगो्
स ेजानकारी हईु शक उकत् दस््ावजे

पूव्म कम्मचारी
ओम प््काि
शमश््ा एवं अन्य
के सोिल

शमशडया एकाउंट ट्वीटर एकाउंट
तथा फसेबकु एकाउटं मे ् पोसट् हईु
है। इसी प््कार ओपी शमश््ा द््ारा
राजिवन, तकनीकी शिि््ा शविाग
तथा सचंालनालय स े प््ापत् अनय्
गोपनीय दस््ावजे िी उकत् सोिल
मीशडया पल्टेफाम्म पर अपलोड शकया
हआु पाया गया ह।ै शवश्श्वद््ालय के
गोपनीय दस््ावजेो ् को चोरी कर
दस््ावजे सोिल शमशडया पोसट् कर
गोपनीयता िंग शकया गया है।
हालाशंक ओपी शमश््ा पर शसफ्फ सदंहे
वय्कत् शकया गया ह।ै इस आधार पर
पुशलस ने मामले मे् अज््ात के
शिलाफ एफआईआर की ह।ै 

n कुलसचिव अंचकत अरोरा
ने थाने में की चिकायत 

लाखो ंका सामान पार, जुमंम दजंम
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दो अलग-अलग फैक्ट््ी और मकान का ताला तोड्कर
सामान पार करने का मामला सामने आया है। शिकायत
पर पुशलस ने अज््ात के शिलाफ धारा 305 (ए),
331(4) के तहत जुम्म दज्म शकया है। जामुल पुशलस ने
बताया शक गफ्फार कालोनी छावनी चौक लाईट
इण्डस्ट््ीयल एशरया मे् स्वाशतक व रानीसशत ट््ेडस्म के
नाम से राहुल अग््वाल की फैक्टी है। जहां का ताला
तोड्कर अज््ात ने 13-13 मीटर का 5 बण्डल केबल तार
65 हजार र्पए का गायब कर शदया। दूसरी चोरी
सालासर ट््ेडस्म नामक फैक्ट््ी से नगद 4 हजार, फैक्ट््ी
मे् रिे केबल तार 25 शकलो का 1 बण्डल चोरी हो गया।
शजसकी कीमत 40 हजार र्पए आंकी गई है। तीसरी
चोरी हाउशसंग बोड्म शिलाई शनवासी प््काि कुमार अपनी
वाहन सीजी 07 बीपी 8785 को अपनी बाउण्ड््ीवाल के
िीतर रिा था। अज््ात ने बाउण्ड््ीवाल का ताला
तोड्कर िीतर से हाड्म वेयर का सामान कटर मिीन,
ड््ील मिीन, दाना मिीन पार कर फरार हो गया है।
शजसकी कीमत 30 हजार र्पए आंकी गई है।



खबर संकंंेप

जनिन पवंंतका 
का वितरण 
दुर्ग।  सुशासन वतहार के अंतग्डत
अंजोरा ख मे ्आयोवजत समािान
वशववर मे ्शासन की मावसक
पव््तका जनमन का ववतरण वकया
गया। पव््तका मे ्सरकार की
जनकलय्ाणकारी योजनाओ,्
उपलबध्ियो ्और नवाचारो ्की
जानकारी दी गई। पव््तका के
माधय्म से आम नागवरक यह जान
पाएंगे वक उनके वहत मे ्कौन-कौन
सी योजनाएं संचावलत की जा रही
है।् काय्डक््म मे ्ववभागीय
अविकावरयो ्एवं वशववर मे ्15 ग््ामो्
से आए ग््ामीणजनो ्को जनमन की
प््वतयां एवं पामप्लेट ववतवरत की
गई। ग््ामीणो ्ने भी जनवहत की
योजनाओ ्के बारे मे ्पढने मे ्रव्च
वदखाई। इस अवसर पर संयुकत्
कलेकट्र, जनपद अधय्क््, वजला
पंचायत सदसय्, तहसीलदार 
सवहत बड़ी संखय्ा मे ्ग््ामीणजन
उपबस्थत रहे।
उरला िाडंम से कचरा
डंवपंग हटाने की िांग

दुर्ग। बहुजन समाज पाट््ी दुग्ड शहर
वविानसभा इकाई के अधय्क््
सवचन गवई ने जनदश्डन मे्
कलेकट्र को ज््ापन सौप्कर उरला
वार्ड से कचरा रंवपंग हटाने की मांग
की है। ज््ापन मे ्उनह्ोन्े कहा है वक
उरला वार्ड मे ्नगर वनगम दुग्ड द््ारा
कचरा रंवपंग वरसायकल पल्ांट
बनाया जा रहा है। जहां पर शहर का
पूरा कूड़ा् कचरा लाकर जलाया
जाता है।् वजससे यहां के सथ्ानीय
वनवावसयो ्की वदनचया्ड एवं
सव्ासथ्य् संबंिी परेशावनयो ्का
सामना करना पड़ ्रहा है। इस कचरे
से गंदगी तथा महामारी फैलने की
आशंका है। जब से यहां पर कचरा
रंवपंग बनाया गया है तब से वहां के
सथ्ानीय वनवावसयो ्मे ्काफी्
आक््ोश और नाराजगी है वजसे
लेकर आए वदन वहां के वनवावसयो्
द््ारा प््दश्डन वकया जाता है । 
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हलक्ी बावरश और हवा तफूान क ेबाद वपछल ेपखवारभेर स ेदगु्ड
शहर मे ् धल्के आउट की बस्थवत वनवम्डत है।् दगु्ड बाईपास स े लकेर
पलुगावं चौक और नहेर ्नगर तक सरक क ेबीच मे ्लग ेसट्््ीट लाइटे्
बदं ह।ै वजसस ेवाहन चालको को परशेानी का सामना करना पर रहा
ह।ै हाइव ेमे ्इस तरह वबजली बदं होन ेस ेकभी भी बढी दघु्डटना घट
सकती है।् बाईपास स े लकेर नहेर ् नगर तक चौरीकरण क े बाद

िाईवे मे ्लाइट बंद िोने से सडक् की रौनक रायब, बल्ैक आउट के िालात
बावरश होने के बाि कई विनो ंसे बंि है ंलाइटे,ं िुरंमटना की आशंका
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सुशासन वतहार के तहत दुग्ड मुखय्ालय पहुंचे मुखय्मंत््ी ने
दुग्ड, बालोद और बेमेतरा के अविकावरयो ्की समीक््ा बैठक
ली। उनह्ोने सकत् चेतावनदी देते हुए कहा है वक, अचछे् काय्ड
पर अफसर और कम्डचावरयो ्को पुरसक्ृत वकया जाएगा, वही्
अगर लापरवाही वदखी तो वजममे्दारी तय कर सखत्
काय्डवाही की जाएगी। उनह्ोने इस दौरान लंवबत राजसव्
प््करण के प््वत नाराजगी जताते हुए वनयवमत कोट्ड खोलकर
तेजी से प््करणो ्का वनराकरण वकए जाने के वनद््ेश वदए है।

मुखय्मंत््ी श््ी ववषणु्देव साय ने आम लोगो ्की राजसव्
संबंिी समसय्ाओ ्के तेजी से वनराकरण के वलए कलेकट्रो्
को वनयवमत रप् से राजसव् नय्ायालय का संचालन करने
और इसके वलए वतवथ वनिा्डरण के वलए सखत् वनद््ेश वदए।
मुखय्मंत््ी ने कहा वक आप सभी ने सुशासन वतहार मे ्सव््कय
भागीदारी और पवरश््म से अचछ्ा काय्ड वकया है। आप सभी ने
संकलप् लेकर नागवरको ् की समसय्ाओ ् के समािान हेतु
काय्ड वकया है, यह अतय्ंत सराहनीय है। मुखय्मंत््ी ने कहा
कुछ ऐसे क््ेत्् है,् जहाँ हमे ्और बेहतर करने की आवशय्कता
है और यह मै ्इसवलए कह रहा हूँ कय्ोव्क हम सभी जनता के
सेवक है।् हमे ्यह अवसर वमला है, उनह्ोन्े कहा वक हमारी
समस्् योजनाएं आम जनता को केद््् मे ्रखकर बनाई गई है।्
श््ी साय ने कहा वक, जनवहत मे ् वकए गए अचछ्े काय््ो ्की
हमेशा प््शंसा होती है और जो अविकारी अचछ्ा काय्ड करेग्े
उनह्े ् हम पुरसकृ्त भी करेग्े। वही ् यवद योजनाओ ् मे्
लापरवाही पाई गई, तो संबंवित अविकावरयो ्पर जवाबदेही
तय कर सखत् कार्डवाई की जाएगी। बैठक मे ्उपमुखय्मंत््ी
ववजय शमा्ड, खाद्् मंत््ी दयाल दास बघेल, वविायक सव्ड
रोमनलाल कोस्े्वाड़ा्, लवलत चंद््ाकर, गजेनद््् यादव,
वरकेश सेन एवं ईश््र साहू, मुखय् सवचव अवमताभ जैन,
मुखय्मंत््ी के प््मुख सवचव सुबोि वसंह, मुखय्मंत््ी के सवचव
पी दयानंद, संभागायुकत् एसएन राठौर, आईजी आरजी गग्ड,
तीनो ् वजलो ् के कलेकट्र, पुवलस अिीक््क और ववरष््
अविकारी उपबस्थत थे।

अचछंे कायमं के वलए पुरसकंृत होगंे
लापरिाही पर होगी सखतं कायंमिाही

बैठक : क््ियान्वयन इस प््कार हो कक उसका सीधा लाभ आमजनता को कमले

सीएि ने बढतंी सडकं िुरंमटनाओ ंपर जताई वचंता, तीन वजलो ंकी एकसाथ बैठक

कहा कोटंम वनयवित खोलें
विली है वशकायत

मुख्यमंत््ी ने रहा ने रहा यहां रोट्च दनयदमत
नही खुलने री दशरायत दमल रही है्।
उन्होने रहा दजस दिन दतदथ िी जाती है्, उस
दिन रोट्च खुला रखे। उन्होने पेदडंग प््रररो्
रो तेजी से दनपटाने रहा। अदववादित
नामांतरर रे मामले मे् अनावश्यर दवलंब
नही् होना चादहए और दरसानो् रो मुआवजा
रादश जारी ररने म्े लापरवाही बि्ाचश्त नही्
री जाएगी। प््धानमंत््ी आवास योजना म्े
प््ाप्त आवेिन रे दनराररर रे संबंध म्े
दिशा-दनिे््श दिए। वही् ड््ोन िीदियो् रे
प््दशक््र पुख्ता व्यवस्था री जाए, तादर
आत्मदनभ्चर बन सरे्। ऐसे समूहो् रो दवत््ीय
सहायता उपलब्ध रराई गई है।

वकसानोंने वलया धान की
फसल नहींलेने का फैसला

बैठर मे् आयुष्मान भारत योजना रे
अंतग्चत राड्च दवतरर री प््गदत, संस्थागत
प््सव री स्सथदत, स्सरल्ड बथ्च अट्ेडे्ट्स री
तैनाती, और दसरलसेल स्ि््ीदनंग री
वत्चमान स्सथदत री भी समीक््ा री गई।
स्वास्थ्य सेवाओ् री गुरवत््ा म्े सुधार और
ग््ामीर क््ेत््ो् म्े जागर्रता अदभयान तेज
ररने रे दनि््ेश दिए। बेमेतरा दजले रे
अदधरादरयो् ने मुख्यमंत््ी रो अवगत रराया
दर दजले रे रई इलारो् म्े भू जल स््र
राफी नीचे चला गया है। पानी री इसी
समस्या रो िेखते हुए दजले रे रई इलारो्
म्े ग््ामीरो् ने दमलरर गम््ी रे मौसम मे् धान
री खेती न ररने रा बड्ा दनर्चय दलया है।

शराब पीकर िाहन चलाने
पर होगी कडीं करिाई

मुख्यमंत््ी ने रहा दर सड्र िुर्चटनाएं
लगातार बढ् रही ह्ै और इसरा प््मुख
रारर शराब पीरर वाहन चलाना भी ह।ै
उन्हो्ने शराब पीरर वाहन चलाने वालो्
पर रड्ी रार्चवाई ररने रे दनिे््श दिए।
मुख्यमंत््ी ने रहा दर सड्र िुर्चटना से
बचाव रे दलए लोग हेलमेट पहने् और
सीट बेल्ट जर्र लगाएं। इस आशय से
अदभयान चलारर लोगो् रो जागर्र
और राय्चवाही भी री जाए। उन्हो्ने
रहा दर ब्लैर स्पॉट हटाने रे दलए इस
वष्च बजट म्े दवशेष प््ावधान दरए है और
उसरा प््स््ाव तैयार रर शीघ्् भेजने रे
दनि््ेश भी दिए। 
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वसकोला भाठा वार्ड-14 मे ् नाली
साफ-सफाई महाअवभयान का
वनरीक््ण महापौर श््ीमती अलक्ा
बाघमार न े टीम क े साथ वकया।

उनह्ोन् ेसक्लू क ेपीछ ेवसकोलाभाठा
बव््सयो ् की गवलयो ् और सड़क्ो ् मे्
पदैल भ््मण कर सफाई वय्वसथ्ा का
जायजा वलया। मयेर न े वार्ड प््भारी
इजंीवनयरो ्स ेकहा वक अविै रप् से
वनगम की जमीन पर वबबल्रंग
मटेवरयल रखकर मकान वनमा्डण
करन ेवालो ्सवहत वबबल्रगं मटवेरयल
का वय्ापार करन ेवालो ्पर कार्डवाई
करे।् सड़क तक अविै रप् स ेसीढी
बनाकर यातायात बावित करन ेवाले
सभी का वबबल्रगं परवमशन की जाचं
करेग्।े पश््ात तोड़न े की कार्डवाई

करन े क े वनद््शे वदए।अवभयान के
दौरान महापौर ने कायड्पालन
अवभयतंा स ेकहा वक वनगम क ेसभी
इजंीवनयरो ् क े साथ समीक््ा बठैक
लेकर शहर 60 वार््ो ् के मुखय्
नावलया ं जो हर एक वार््ो ् स े लगा
हआु हो। बावरश क ेपहल ेसभी वार््ो्
स े जड़ु े मखुय् नावलयो ् क े वनमा्डण
काय्ड हते ुशीघ्् प््स््ाव बनाकर प््स््तु
करे।् सभी इजंीनयर अपन े प््भार
वार््ो का वनरीक््ण करे।्मयेर न ेकहा
मानसनू करीब दखेकर लबं ेसमय से

जाम पड़ी् नावलयो ् क े गदं े पानी की
वनकासी का काम शरु ्कर वदया गया
ह।ै महासफाई अवभयान क ेतहत दो
दज्डन स ेअविक सफाई कम्डचारी हर
रोज महाअवभयान मे ् नावलयो ् की
तल तक सफाई कर रह ेहै।् मयेर ने
वारड् 14 मे ् सफाई वय्वसथ्ा का
वनरीक््ण वकया और नावलयो ्मे ्जाली
लगवान ेके वनद््शे वदए। उनह्ोन् ेक््ते््
की गवलयो ्और सड़क्ो ्की वनयवमत
सफाई और कचरा उठान े का भी
वनद््शे वदए 

सडकं पर वबलडंडंग िटेवरयल रखने िालों
पर सखतं कारंमिाई करने विए वनिंंेश

n मानिून िे पहिे वार््ो् के
नासियो् की िफाई तेज

िहरभूिम नय्जू : दरु्ग

श््ी योग वेदांत सेवा सवमवत वभलाई-
दुग्ड के ततव्ाविान मे ्संत आसाराम
बापू की बालसंसक्ार ववभाग द््ारा
तीन वदवसीय उजव्ल भववषय्
वनमा्डण वशववर का आयोजन संत
आसाराम बापू आश््म बेलौदी मे्
वकया गया। वशववर के प््थम वदन
वशववर मे ्शािमल हुए बच््ो ्को उच््
संसक्ार वदए गए। बालसंसक्ार
ववभाग द््ारा बच््ो ् को बताया गया
वक सुबह की शुरव्ात सूय्ड उदय से
पहले उठ कर करना चावहए। सन्ान,
धय्ान, आसान, प््ाणायाम, शुद्् हवा
मे ् करनी चावहए वजससे सव्ासथ्य्

तंदुरस््् रहे, मन प््सनन् रहे। बताया
गया वक सुबह आप पढा्ई वलखाई
जो करोगे वो जलद्ी याद रहेगा। देर
रात पढा्ई नही ्करनी चावहए। उससे
नीद् नही ् पूरा होने पर वरप्े्शन
वशकार होते है। मोबाइल जरर्ी है
लेवकन उपयोग होने तक जरर् करे।्
आप भगवान नाम जाप की माला
जरर् करे।् काय्डक््म मे ् वभलाई-दुग्ड
के अलावा और भी गांव से सैकड़ो््
की संखय्ा मे ्बच््े आए हुए थे। सभी
बच््ो ् की रहने खाने की वय्वसथ्ा
तीन वदनो ्तक आश््म पवरसर मे ्की
गई थी। अंत मे ् बच््ो ् को पुरसक्ार
भी प््दान वकए गए। आरती प््सादी
के साथ समापन वकया गया। 

उज््वल भहवषय् हनमा्गण हशहवर मे्
बच््ो्को हदए सफलता के हटपस्

पेयजल के वलए करे 
पुखतंा वयंिसथंा

सीएम ने रहा वत्चमान मे् गम््ी रे रारर पेयजल
री समस्या उत्पन्न हो रही है। उन्हो्ने आम
जनता रो पेयजल री समस्या न हो, इसरे दलए
पुख्ता व्यवस्था री जाए। मुख्यमंत््ी ने रहा जल
संरक््र हेतु दरसानो् रो फसल चि्् अपनाने रे
दलए प््ेदरत दरया जाए। श््ी साय ने रहा राजस्व
से जुड्े लंदबत मामलो् रे शीघ्् समाधान रे दलए
दशदवरो् रा आयोजन आगे भी दनयदमत र्प से
दरया जाए। अदधरारी राजस्व न्यायालय रे दलए
एर दनद््शत दिवस तय ररे।

सीएि ने की
कानून वयंिसथंा

की सिीकंंा 

मुख्यमंत््ी ने भारतीय न्याय संदहता लागू होने रे पश््ात पंजीरृत मामलो् और उन पर हुई राय्चवाही री
जानरारी ली। उन्हो्ने अदधरादरयो् रो इन रानूनो् रे प््भावी द््ियान्वयन रे दनि््ेश दिए, तादर न्याय री
संरल्पना पूर्च र्प से सारार हो। उन्हो्ने रहा दर नशे रे रारर अपराध मे् वृद््ि हो रही है, इसरे
दखलाफ लगातार रड्े रिम उठाएं। श््ी साय ने रहा दर सभी दररायेिार री सूचना पुदलस रे पास हो
और मरान मादलरो् रो इसरे दलए दवशेष दनि््ेश दिए जाए।

दुर्ग। सुशासन वतहार 2025 के अंतग्डत तृतीय चरण के वलए समािान वशववर का आयोजन
21 मई को सुबह 10 से शाम 5 बजे तक वकया जाएगा। इसके अंतग्डत वार्ड 39 जेआररी
सक्ूल वहंदी भवन के सामने मे ्लगने वाले वशववर सथ्ल मे ्सभी वय्वसथ्ा करने वनद््ेश
वदए। शहर के 8 वार््ो ्के वलए एक साथ वशववर लगाया जाएगा। वशववर वार्ड 32 से 39 के
वहतग््ावहयो ्के वलए वशववर का आयोजन वकया गया है। 

जेआरडी सकंूल
िे ं सिाधान
वशविर आज

करोरो ्की लागत स ेसट्््ीट लाइट ेलगाई गई ह।ै हाल क ेआलावा यहां
आय वदन लाइट ेबदं होन ेकी वशकायत सामन ेआत ेरही ह।ै वत्डमान
मे ्वपछल ेपखवारभेर स ेसट्््ीट लाइट बदं होन ेस ेदगु्ड शहर मे ्धल्के
आरट की बस्थवत वनवम्डत ह।ै ववद््तु यावं््तकीय ववभाग क ेअफसर
इसस ेअजंान ह।ै लाइट बदं होन ेस ेशहर की सुदंरता भी ठप हो गई
है।् पलुगावं चौक वतराहा होन ेक ेकारण दगु्ड स ेरोजाना हजारो ्वाहन
बालोद और नागपरु हाइव ेकी ओर गजुरत ेह।ै लवेकन सट्््ीट लाइट
बदं होन ेस ेदघु्डटना की आशकंा बनी रहती है।्

हाल ही िे ंलगी लाइटे भी बंि
इंदिरा मार््ेट मे् पटेल चौर से लेरर रेल्वे स्टेशन रोड मे्
नगरदनगम द््ारा दडवाइडर रे बीच मे् स्ट््ीट लाइटे लगाई गई है्।
लाइट लगाने रे रुछ ही दिन यह चली। वही अब तर लाइटे यहां
बंि है। लाखो् र्पए खच्च ररने रे बाि भी लाइट री सुदवधा आम
लोगो् रो नही दमल पा रही है। नगरदनगम द््ारा चुनाव रे पहले यहां
लाइटे लगाई गई थी।

िहरभूिम नय्ूज : दुर्ग

राजय् सरकार द््ारा सुशासन को
जन-जन तक पहुंचाने के उद््ेशय् से
चलाए जा रहे सुशासन वतहार के
अंतग्डत आज मुखय्मंत््ी ववषण्ु देव
साय ने दुगड् वजले के िमिा
ववकासखंर अंतग्डत
ग््ाम अछोटी का
औचक दौरा वकया। 

ग््ाम अछोटी मे्
मुखय्मंत््ी श््ी साय हेलीकॉपट्र से
अचानक पहुंचे और रायट कॉलेज
पवरसर मे ्29 लाख 20 हजार रप्ये
की लागत से वनमा्डणािीन महतारी
सदन का वनरीक््ण वकया। उनह्ोन्े
वनमा्डण कायड् की गुणवत््ा का
मुआयना वकया और सव्यं अपने
हाथो ्से भवन के कॉलम की तराई
कर कायड् की मजबूती और
पारदवश्डता का संदेश वदया। महतारी
सदन, ग््ामीण मवहलाओ ् के

सशबक्तकरण और सामुदावयक
संवाद का केद््् बनेगा। इसके पश््ात
मुखय्मंत््ी मुरमुंदा पहुंचे, जहां उनह्ोन्े
अटल आवास योजना के अंतग्डत
वनवम्डत 226 आवासो ्का लोकाप्डण
वकया। मुखय्मंत््ी ने अटल आवास
क््मांक 226 के वहतग््ाही श््ी तुषार

को अपने हाथो ् से
चाबी सौप्ी और
उनह्े ् गृह प््वेश
कराया। मुखय्मंत््ी

ने इस मौके पर अनय् वहतग््ावहयो ्को
भी उनके मकान की चाबी सौप्ते
हुए उनह्े ्बिाई दी। इस अवसर पर
उपमुखय्मंत््ी श््ी ववजय शमा्ड सवहत
अनय् जनप््वतवनविगण भी उपबस्थत
रहे। सुशासन वतहार का उद्े्शय्
शासन की योजनाओ ् और सेवाओ्
को जमीनी स््र तक प््भावी रप् से
पहुंचाना, जनभागीदारी को
प््ोतस्ावहत करना तथा प््शासन की
जवाबदेही सुवनव््शत करना है।

िुखयंिंतंंी विषणंु िेि साय
अचानक पहुंचे अछोटी

n सनम्ाशणाधीन महतारी
िदन का सिया जायजा

िहरभूिम नय्ूज : दुर्ग

शहर मे ्बस्थत मनवा कुम््ी छात््ावास
एवं िम्डशाला जो वक वार्ड नंण ् 11
शंकर नगर दुगड् मे ् बस्थत एक
सामावजक संसथ्ा है। वार्ड के लोगो्

ने वशकायत मे ् कहा है ् वकए
सामावजक संसथ्ा के नाम पर अपना
वय्वसायीकरण कर रखा है। प््बंिन
द््ारा गैर वजमम्ेदाराना तरीके से भवन
वववाह समारोह हेतु वदया जाता है।
जबवक भवन के पास कोई पावक्िग्
की सुवविा नही ्हैए वजसके कारण
आसपास के लोगो ्को आवाजाही मे्
भारी वदक््तो ् का सामना करना

पड़त्ा है। उनह्ोने कहा है ्वजस भवन
मे ् पावक्िग् की सुवविा ना हो वहां
वकसी भी काय्डक््म के दौरान अवैि
पावक्िग् वकया जाना घोर अपराि है।
मांगवलक प््ांगण संचालन
अविवनयम के तहत ्वकसी भी भवन
मे ्पया्डपत् पावक्िग् की वय्वसथ्ा होना
आवशय्क हैए तभी कोई संसथ्ा उसे
मांगवलक काय्डक््म हेतु वकराये पर दे
सकती है। िम्डशाला मे ् ना पावक्िग्
की वय्वसथ्ा है और ना ही टायलेट
इतय्ावद की वय्वसथ्ा हैए टायलेट का

पानी साव्डजवनक नाली मे ् सड़क्
वकनारे प््वावहत वकया जाता रहा है।
वार्डवावसयो ् ने वजला प््शासन को
सौप्े गए ज््ापन मे ् कहा है ् वकए
मांगवलक समारोह वववाह आवद के
वलए आवासीय क््ेत्् मे ्पूण्ड रप् से
प््वतबंि हो। आवासीय क््ेत्् जहां
प््ायमरी एवं वमवरल सक्ूल
संचावलत हैए वहां रीजे पर पूण्ड
प््वतबंि होने के बावजूद रीजे की
अनुमवत प््शासन द््ारा दी जाती हैए
इस पर भी काय्डवाही हो।

िनिा कुिंंी छातंंािास एिं धिंमशाला िें
पावकंिगं की वयंिसथंा करने की िांग

n जनदर्शन मे् वार्शवासियो् ने
िौ्पा ज््ापन

दुर्ग। महारानी अवहलय्ाबाई की
300वी ् जयंती के आयोजन के
वनवमत्् दुग्ड वजला भाजपा काया्डलय
भाजपा के प््देश उपाधय्क्् और
काय्डक््म के मुखय् वकत्ा खूबचंद
पारख की मुखय् उपबस्थवत मे ्संपनन्
हुई आयोवजत बैठक मंचासीन
अवतवथ वजला भाजपा अधय्क्् सुरेद्््
कौवशक, वविायक गण लवलत
चंद््ाकर, गजेद््् यादव, वनवृत््मान
वजतेद््् वमा्ड, वजला अधय्क्् वजतेद्््
वमा्ड, महापौर अलका बाघमार,
भाजपा प््देश काय्ड सवमवत सदसय्
उषा टावरी ,चंव््दका चंद््ाकर
,अवहलय्ाबाई होलक्र जयंती
कायड्क््म वजला संयोजक वदलीप
साहू, वकसान नेता व््पतपाल बेल
चंदन, अवहलय्ाबाई होलकर जयंती
काय्डक््म सवमवत के सदसय् वदवय्ा
कवलहारी, शैलेद््् शैर्े उपबस्थत रहे
| आयोवजत काय्डक््म मे ्मुखय् वकत्ा

खूबचंद पारख नेताओ ् ने अपने
संबोिन मे ्अवहलय्ाबाई होलक्र की
जीवन एवं उनके शासनकाल पर
प््काश राला |अवहलय्ाबाई होलकर
जयंती के दुग्ड वजला काय्डशाला के
मुखय् वकत्ा खूबचंद पारख ने
संबोवित करते हुए कहा वक
प््िानमंत््ी नरेनद््् मोदी के
शासनकाल मे ् हो रहे जन कलय्ाण
और मवहला सशकत्ीकरण के काम
महारानी अवहलय्ाबाई के
शासनकाल से पूरी तरह जुड़ाव
रखते है।्  रॉ बालमुकुंद देवांगन,
राजेद््् पाधय्े, ववनायक नातू,
कांवतलाल जैन, अरववंदर खुराना
सवहत अनय् काय्डकता्ड मौजूद थे। 

सुशासन की सटीक अवधारणा रानी
अहिलय्ाबाई ने साकार हकया - खूबचंद

उतई। उतई सव्ासथ्य् ववभाग मे ्पदसथ् मुकेश कुमार मेश््ाम की पुत््ी वदवय्ा
मेश््ाम ने सीबीएसई 12 वी ्बोर्ड परीक््ा मे ्कॉमस्ड संकाय मे ्94.4%
प््वतशत अंक अवज्डत कर केद्््ीय ववद््ालय दुग्ड की टॉपटेन सूची मे्
प््थम सथ्ान बनाया है। इस उपलबध्ि पर नगर पंचायत उतई

अधय्क््  सरसव्ती नरेद््् साहू, नगर पंचायत उपाधय्क्् वशनारायण देशमुख,
भाजपा मंरल अधय्क्् शीतला ठाकुर, महामंत््ी सोनू राजपूत, वनव्डतमान
मंरल अधय्क्् फत््ेलाल वमा्ड, प््वीण यदु अधय्क्् भारतीय जनता युवा मोचा्ड
उतई मंरल, नगर अधय्क्् लक्््मीनारायण साहू, सतीश चंद््ाकर, भीमसेन
वसनह्ा, खूबीराम साहू, संगीत रजक आवद ने खुशी जताई ह।ै 

केदंंंीय विदंंालय की विवयंा को विला 94.4% अंक



खबर संक््ेप

अमलेश््र मे् जनकाली
जतरंगा यात््ा
पाटन। नगर िाहलका िहरषि
अमलेश््र के तत्वावधान मे् नगर मे्
हतरंगा यात््ा का आयोजन हकया
गया। यि आयोजन िेशभस्कत की
भावना को जागृत करने और
नागहरको् मे् राष््््ीय एकता का संिेश
िेने के उद््ेश्य से हकया गया। हतरंगा
यात््ा मे् नगरवाहसयो्,
जनप््हतहनहधयो्, िाहलका
अहधकाहरयो्-कम्शचाहरयो् और
हवहभन्न सामाहजक संगठनो् के
प््हतहनहधयो् ने उत्साििूव्शक भाग
हलया। यि ऑिरेशन आतंकवाि के
हखलाफ िाहकस््ान मे् सेना द््ारा
की गई सख्त कार्शवाई का प््तीक िै,
हजसे लेकर िूरे िेश मे् सेना की
वीरता और सािस की सरािना की
जा रिी िै। इस िौरान प््हतभाहगयो् ने
िािो् मे् हतरंगा लेकर ‘भारत माता
की जय’ और ‘वंिे मातरम्ा’ जैसे
िेशभस्कत के नारो् से िूरे नगर को
गुंजायमान कर हिया। रैली मे्
िाहलका उिाध्यक्् ओमप््काश
सािू, िाष्शि मालती सािू, लेखनी
सािू, भेजलाल सोनकर, सेवती
हनषाि, िाष्शि प््हतहनहध टीकम
हनषाि, आलोक िाल, राजू
सोनकर, वाड्श 8 के िाष्शि डोमन
यािव, मुख्य नगर िाहलका
अहधकारी, काय्शिालन अहभयंता
प््वीर सािू आहि उिस्पित िे।

रायपुर, बुधवार, 21 मई 2025 11जभलाईharibhoomi.com

सेलूद। हसक्स लेन सड्क हनम्ाशर मे्
काय्श कर रिे एसएमएस कम्िनी द््ारा
सेलूि से जामगांव एम सड्क िर
गुजरने वाले प्िान िर ओवर ह््िज का
हनम्ाशर हकया जा रिा िै । हजसके हलए
डायवस्शन सड्क बगल से बनाया गया
िै जो बिुत िी ऊबड् खाबड ् िोने के
साि कम्िनी द््ारा िानी िय्ाशप्त मात््ा मे्
निी् डालने के कारर आवागमन करने वाले लोगो् को बिुत िरेशानी िोता िा
हनम्ाशर काय्श मे् लगे सैकड्ो् भारी वािन व खिान क््ेत्् से हनकलने वाले
सैकड्ो् भारी वािनो के कारर लगातार सड्क िर धुल उड्ता रिता िा हजससे
ग््ामीरो् को अनेक बीमारी से ग््हसत िो रिे िै्। हजसके बाि उक्त डायवस्शन
वाले सड्क िर धुल न उड्े इसके हलए डामरीकरर हकया गया िै हजससे
लोगो् को आवागमन करने मे् सुहवधा िोगी। 

हरिभूरि न्यूज : धिधा

धमधा ध्लॉक के ग््ाम िंचायत डगहनया मे्
हिछले 1 माि से ग््ीष्मकालीन सरिंच
एकेडमी गांव के सरिंच सुंिरलाल सािू के
द््ारा संचाहलत हकया जा रिा िै हजसमे्
कंप्यूटर प््हशक््र, जीम, ध्यूटीिाल्शर, प्िोकन
इंस्गलश, हसलाई, संप्कार प््हशक््र हबल्कुल
हनःशुल्क िी जा रिी िै। यि िूरी व्यवप्िा
सरिंच ने प्वयं के व्यय से संचाहलत की िै।
विी् युवाओ् के कौशल हवकास को बढ्ावा
िेने के हलए सरिंच के द््ारा सप्ताि मे् क््ेत्् के
गरमान्य नागहरक, जनप््हतहनहध, ित््कार,
हशक््क गर की उिस्पिहत मे् जन चौिाल
लगाया जाता िै हजसमे् अलग-अलग वग्श के
सभी सफल लोग अिनी सफलता के िहरश््म
को बताते िुए युवाओ् मे् एक नया अनुभव
साझा करते िै्। विी् बीते गुर्वार जन चौिाल
के माध्यम से धमधा जनिि िंचायत के
मुख्य काय्शिालन अहधकारी हकरर कौहशक,
वहरष्् भाजिा नेता प््शांत अग््वाल, हबझ्ाशिुर
हवद््ालय के प््ाचाय्श शैले्द्् िानी, छत््ीसगढ्
श््मजीवी ित््कार संघ धमधा के अध्यक््
हनकेत ताम््कार शाहमल िुए और लोगो् से
युवाओ् से महिलाओ् से गोठ बात के माध्यम
से चच्ाश की। विी् इस मौके िर जनिि
िंचायत के मुख्य काय्शिालन अहधकारी
हकरर कौहशक ने किा हक यि िूरे छत््ीसगढ्
के हलए हमसाल कायम िो रिा िै। हजला
प््शासन मे् इस अकािमी की चच्ाश काफी

जोरो् िर िै। आयोजक सरिंच सुंिरलाल
सािू को साधुवाि ज््ाहित हकया। विी् वहरष््
भाजिा नेता प््शांत अग््वाल ने किा हक
अिने प्वयं के व्यय से प््हशक््र सामग््ी और
अिने प्वयं के व्यय से हशक््को् की व्यवप्िा
करना आयोजक के समाज के प््हत सेवा
भाव और युवाओ् को एक सच््ी और सद्््र
की राि हिखाने का प््तीक िै। अग््वाल ने िूरे
गांव से अनुरोध हकया हक इस बिुमूल्य मौके
का भरिूर फायिा उठाकर अिने कौशल
हवकास को बढ्ावा िे्। विी् काय्शक््म मे्

प् ्ाचाय्श शैले्द् ् िानी ने अनुशासन और
संप्कार की ओर प््काश डाला लोगो् को
हशक््ा का मित्व समझाया। काय्शक््म मे्
छत््ीसगढ् श््मजीव ित््कार संघ के अध्यक््
हनकेत ताम््कार ने कौशल शस्कत के हवषय
िर प््काश डाला और ित््काहरता के क््ेत्् िर
युवाओ् को अग््सर िोने का प््ेहरत करने का
बात रख एवं इस िुनीत काय्श सरिंच
एकेडमी के आयोजक सुंिरलाल सािू
सरिंच ग््ाम िंचायत डगहनया को अिनी
ओर से हन:शुल्क कंप्यूटर प््हशक््र को

हनरंतर संचाहलत रखने के हलए िो नए
कंप्यूटर सेट िेने की बात किी। इस िूरे
काय्शक््म मे् सभी ग््ामीरो् ने बढ् चढ्कर
हिप्सा हलया।

विी् इस एकेडमी के आयोजक ने लोगो्
को प्वरोजगार हसखाने कौशल हवकास को
बढ्ावा िेने के हलए प्वयं के 5 लाख व्यय
हकए एवं प््हतमाि लगभग 50 िजार र्िए
प््हशक््र मे् व्यय करते िै् ताहक गांव को नशा
मुक्त बनाया जा सके, संप्कारी की उत्िह््त,
एमबी कौशल का हवकास हकया जा सके।

डगजनया मे् सरपंच एकेडमी िहां दी िा रही
कम्प्यूटर, ब्यूटीपाल्िर और इंग्ललश की ट््ेजनंग

धमधा ब्लॉक के एक गांव मे् युवाओ् को राेजगार से जोड्ा जा रहा

प््जशक््ण के जलए गांव मे् सामूजहक भागीदारी के जलए उठे हाथ, लोग स्वस्फूत्ि कर रहे मदद

पूव्ि गृहमंत््ी साहू का दुग्ि ग््ामीण जवस मे् िारी है िनसम्पक्क दौरा

गांव-गांव पहुंच ताम््ध्वज लोगो् की सिस्याओ् से हो िहे अवगत
हरिभूरि न्यूज :अंडा

छत््ीसगढ मे् तेज गम््ी िड् रिी िै, तािमान 43
हडग््ी के िार िै। लेहकन िूव्श गृिमंत््ी ताम््ध्वज
सािू जनसेवा मे् लगे िुए िै्। अिनी सािगी
और सरलता के हलए ििचाने जाने वाले िुग्श
ग््ामीर हवधानसभा के िूव्श हवधायक और
छत््ीसगढ के िूव्श गृिमंत््ी ताम््ध्वज सािू
भीषर गम््ी मे् भी अिने हवधानसभा क््ेत्् के
ग््ाम मोिलई, कोटनी, बेलोिी, मालुि,
नगिुरा, बोरई, िमोिा, खुश््ीडीि, खुरसुल एवं
गहनयारी मे् जन सम्िक्क िौरा कर लोगो् की
समप्याएं सुन रिे िै् और उनके काय्शकाल मे्
प्वीकृत हकए गए हवकास काय््ो् की
यिास्पिहत की जानकारी ले रिे िै् और लोगो्
की मिि कर रिे िै्। साि िी उन्िो्ने ने कांग््ेस
के संगठन को मजबूत करने के हलए

काय्शकत्ाशओ् को कांग््ेस िाट््ी से जुडने नये
लोगो् को जोडना महिलाओ् एवं युवाओ् को
जोडने का काम कर रिे िै्।

इस िौरान हवधानसभा वाहसयो् द् ्ारा
लगातार अलग-अलग समप्याएं जैसे िीने का
िानी हनयमहत निी् हमलना, मनरेगा काय्श बंि
िोना, िुहलस िाना मे् काय्शवािी निी् िोना,

अप्िताल मे् डॉक्टरो् की कमी, िानी टंकी
जज्शर, हकसानो् को खाि निी् हमलना, महिला
समूिो् को काम निी् हमलना, अवैध शारब
गांव-गांव मे् हबकना, युवाओ् को रोजगार निी्
हमलाना, हबजली कटौती जैसे कई मूलभूत
सुहवधाओ् की भारी कमी से उन्िे् अवगत
कराया िै, हजसे सुनकर िूव्श मंत््ी ताम््ध्वज

सािू ने इनके हनराकरर िेतु हवभाग के
अहधकाहरयो् को बात करने का आश््ासन हिया
िै। इस अवसर िर अध्यक्् िस्् हशल्ि बोड्श
नंि कुमार सेन, िूव्श अध्यक्् सरिंच संघ
हरवेन्द्् यािव, उिाध्यक्् जनिि िंचायत िुग्श
राकेश हिरवानी, जनिि सिप्य राजेन्द्् ठाकुर,
जनिि सिप्य हमलनतीन ठाकुर, भारत
हनषाि, कृष्रा िेवांगन, सरिंच कोटनी राम
हसंि हनषाि, िूव्श अध्यक्् सरिंच संघ मुकुंि
िारकररोहित सािू, गैलेन्द्् सािू, भगवानी,
िारकर, ताम््ध्वज हसन्िा, रहवंद्् हसन्िा, रोहित
सािू, कैलाश हसन्िा, हमिलेश, सरिंच िमोिा
गायत््ी सािू, िुष्यन्त िेशमुख, बोरई िंच इंद््ारी
यािव, संगीता ठाकुर, नम्मू हसन्िा, गोिाल
सािू,खुस््ीडीि सरिंच गायत््ी सािू, गरित
जांगड्े, धनुष सािू, उिसरिंच हमिलेश
िेशमुख, रोहित सािू सहित ग््ामीर

जनधन
संतोष गुप्ता 
भिलाई। िाउहसंग बोड्श औद््ोहगक

क््ेत्् हभलाई
हनवासी संतोष
गुप्ता उम्् 73 वष्श
का हनधन 19 मई
को िो गया। वे
प्व. अर्र िेव
गुप्ता की ित्नी

एवं अरहवंि कुमार गुप्ता व संिीि
गुप्ता, सुर्हच अग््वाल की मां एवं
सुनीता गुप्ता की सास िी्।
समजलयाराम देशमुख
भिलाई। ग््ाम भानिुरी हनवासी

समहलयाराम
िेशमुख उम्् 85
वष्श का हनधन
रहववार को िो
गया। उनका
अंहतम संप्कार
गांव के िी

मुस्कतधाम हकया गया। वे
सुमहरतबाई िेशमुख के िहत और
भगवान हसंि, रामहसंि, हशवप््साि
और मो्गरा िेशमुख के हिता िे।
श्यामा सोनबोईर 
भिलाई। गायत््ी िहरवार के वहरष््
काय्शकत्ाश एवं शांहतकुंज मे्
िेवकन्या रिी श्यामा सोनबोईर उम््

67 वष्श का
हनधन िो गया
िै। उनकी अंहतम
यात््ा 21 मई को
रामनगर
मुस्कतधाम
हभलाई के हलए

सायं 4 बजे 11/11 ह््पयिह्शशनी
िहरसर से हनकलेगी। वे हवजे्द््
सोनबोईर की ित्नी, मनोहचहकत्सक
सलािकार मोहनका सािू, ऋचा
सोनबोईर की मां, सृजन, चकछू
की नानी एवं िरख राम सोनबोईर
की बिू, और अजीत, छहब
सोनबोईर की भाभी िी्। 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

नगर िंचायत क््ेत्् की हबजली व्यवप्िा बुरी तरि चरमरा
गई िै। एक ट््ांसफाम्शर क्या फूटा हक उसके बाि
अहनयहमत हबजली सप्लाई और हवहभन्न प््कार की
बाधाओ् का िौर जारी िै। खासकर िाटन का प््मुख
व्यावसाहयक क््ेत्् नए बस प्टै्ड से लेकर आजाि चौक
तक, नए बस प्टै्ड से लेकर कॉलेज रोड तक, नए बस
प्टै्ड से लेकर आत्मानंि चौक तक, नगर िचायत से
िुराना बाजार चौक तक और अहनयहमत हवद््ुत व्यवप्िा
से व्यािारी वग्श िलकान िै। हिन मे् अनेको् बार हबजली
बंि की जाती िै। शहनवार मे्टेने्स के नाम से हबजली बंि
िोती िै हिन भर के हलए, उसे यिां की जनता और यिां
के व्यािारी बि्ाशश्त कर लेते िै्, इस उम्मीि मे् हक आए
हिन हबजली व्यवप्िा सुचार् रिती िै। शािी हववाि का
सीजन िोने के कारर आम जनता और व्यािारी वग्श तो
िरेशान िै िी, साि िी हववाि करने वाले िहरवारो् का
बिुत बुरा िाल िै। हवद््ुत हवभाग मे् ट््ांसफाम्शर का फूटना
या फेल िोना या उसमे् आग लगना आम बात िै। इस
गम््ी मे् भी ऐसा िी िुआ मगर एक मिीना िोने को आया
और हवद््ुत हवभाग इस अव्यवप्िा को सुधार िाने मे्
असफल साहबत िुआ िै, क्यो्हक हवद््ुत हवतरर और
संधारर की व्यवप्िा ठेकेिारो् के िवाले िै इसहलए
संबंहधत हवभाग को फोन लगाने िर संतोषप््ि जवाब
निी् आता िै या तो फोन निी् उठाया जाता या फोन को
इंगेज कर हिया जाता िै और भूले भटके फोन उठा भी ले्
तो गोल-गोल जवाब िेकर उिभोक्ताओ् को शांत करने

का प््यास हकया जाता िै। ज््ात रिे कुछ वष्श िूव्श इस
हवभाग की अहनयहमताओ् के चलते िाटन का एक जत्िा
हवद््ुत हवभाग मे् इकट््ा िोकर बवाल मचा चुका िा
हजसकी  िहररीहत यि िुई हक कुछ हवशेष व्यस्कतयो् के
हखलाफ िुहलस मे् केस िज्श कर हिया गया। 

वाड्श 8 के िाष्शि  आभाष िुबे ने हवद््ुत हवभाग िर
जमकर भड्के उन्िो्ने किा आए हिन हबजली कटौती के
कारर िाटन के जनता िरेशान िो रिे िै्। िाँच वष्श िूव्श
मुख्यमंत््ी का क््ेत्् िोने के कारर हबजली व्यवप्िा चाक
चौबंि रिी, मगर व्यवप्िा के बिलते िी िाटन वालो् को
हबजली के नाम िर वि कुसंचालन याि आ रिा िै। जब
छत््ीसगढ्, मध्यप््िेश मे् िा। हबजली के नाम सत््ा िक््
और हविक्् मे् भी रिप्यमयी खामोशी छाई िुई िै। मगर
आम जनता का आक््ोश अंिर िी अंिर सुलग रिा िै।
आने वाले हिनो् मे् िाटन मे् शायि इसकी िहररहत
आ ंिोलन के र ्ि मे् िो।

भिलाई। ध्लॉक कांग््ेस कमेटी सुिेला कोसा नगर की बैठक मे् जनता से
जुड्ी समप्याओ्, हनगम काय्ाशलय, िुहलस हवभाग मे् जन समप्या हनवारर के
हलए प््िश्शन के साि कानून व्यवप्िा को  लेकर िुहलस हवभाग को ज््ािन
सौ्िना जैसे हवषय को लेकर सिमहत बनी। बैठक शीतला मंहिर रामनगर

मुस्कत धाम मे् िुई। अध्यक्् नंिकुमार कश्यि की
अध्यक््ता मे् आगामी काय्शयोजनाओ् िर सिमहत बनाई
गई। बैठक मे् जानकारी िी गई हक वैशालीनगर
हवधानसभा क््ेत्् के 37 वाड््ो् मे् समप्याओ् का अंबार
लगा िुआ िै। शराब िुकान की वजि से महिलाओ् और
युवहतयो् का गुजरना मुस्शकल िो गया िै। भाजिा ने जो
वािे हकए, उसे भी िूरा निी् हकया। ऐसे मुद््ो् को लेकर
उग्् प््िश्शन के हलए ररनीहत बनाई गई। वैशालीनगर
हवधानसभा क््ेत्् के 37 वाड््ो् की समप्याओ् को लेकर
हनगम मे् प््िश्शन की तैयारी िै। इसमे् सरकार के वािा

हखलाफ के तित हवशाल प््िश्शन की भी जानकारी िी गई। बैठक मे् िूव्श साडा
उिाध्यक्् बृजमोिन हसंि ने किा हक कांग््ेस िाट््ी  जनता के मुद््े को लेकर
िमेशा से प््िश्शन करती रिी िै,  हजससे समप्याओ् का समाधान िो सके।
बैठक मे् फार्ख खान, रहवन्द्् हसंग, मो. रफीक, आनंि डो्गरे, शोयब खान,
बलिाऊ हििहरया, अजय हशवबाहरकर सहित अन्य मौजूि िे। 

अंडा। ग््ाम िंचायत गोरकािार के
उिप्वाथ्य के्द्् मे् छाया सेड की
प्वीकृहत हजला खहनज न्यास हनहध
िुई िै हजसका भूहमिूजन का काय्श
सम्िन्न िुआ। भूहमिूजन काय्शक््म
के मुख्य अहतहि जनिि िंचायत
गुंडरिेिी के अध्यक्् िुर्षोत््म
चंद््ाकर, हजला िंचायत सिप्य
कांहत सोनेश््री, जनिि सिप्य  गुलशन सािू, संध्या
मनोज खरे, िेमलता िेशलिरे, भाजिा हजला उिाध्यक््
ठाकुर राम चंद््ाकर, मंडल अध्यक्् ओटेबंि कुलिीि
सािू, सरिंच रामेश््री चंद््ाकर, िूव्श सांसि प््हतहनहध िान
हसंग मंडावी, मंडल मिामंत््ी िेमंत सािू, मंडल मिामंत््ी

तुलेश््र चंद््ाकर, सरिंच
िांगरी प््मोि िटेल,
उिसरिंच टोमन लाल
चंद््ाकर, ढालहसंग सािू,
मनोज खरे, रहवन्द्् िेशलिरे
आहि उिस्पित िे। भूहमिूजन
काय्शक््म मे् मुख्य अहतहि ने
किा हक भाजिा सरकार के

सभी योजनाओ् का लाभ अिने क््ेत्् मे् सबको हमलेगा,
भाजिा सरकार जैसे हक अभी प््हत माि मितारी वंिना
योजना मे् हजसका नाम छूटा िोगा, तो उसका नाम जोड्ा
जायेगा। क््ेत्् मे् हवकास काय्श सबके हलए िोगा। भाजिा
सरकार सबका साि सबका हवकास िोगा। 
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न्यू आिश्श युवा संगठन एवं ग््ाम िंचायत नंहिनी खुंहिनी
तिसील अहिवारा हजला िुग्श छत््ीसगढ के तत्वावधान
मे् राजमिंत डोमन लाल कोस््ेवाड्ा हवधायक अहिवारा
से गांव के अनेक समप्याओ् को लेकर उनके सामने
रखने िर उन समप्याओ् को हनराकरर कर आज गांव मे्
निर नाली, सतनाम मंच का हनम्ाशर, समतलीकरर,
शमशान घाट रोड से िरिी रोड तक सीसी रोड, तलाब
मे् शेड हनम्ाशर, करोड्ो् के काय्श से आज ग््ाम नंहिनी
खुंहिनी हवकास की गंगा बि रिी िै। विी् 18.50 लाख
र्िये की लागत से बड्े स््र िर शमशान घाट के िुल
िुहलया का हनम्ाशर काय्श प््ारम्भ िो चुका िै। हकसी ने
सोचा भी निी िा जो हक आज न्यू आिश्श युवा संगठन /
ग््ाम िंचायत नंहिनी खुंहिनी के तत्वावधान मे् इतना बडा
एहतिाहसक काय्श िोगा, लेहकन राजमिंत डोमन लाल
कोस््ेवाड्ा  हवधायक अहिवारा के द््ारा गांव मे् आज
हवकास की गंगा बि रिी िै। इन काय््ो् के हलए न्यू आिश्श
युवा संगठन ग््ाम िंचायत नंहिनी खुंहिनी खूशबु यािव
सरिंच, मंजू िाहटल जनिि सद्प्य, वामन सािू िूव्श
सरिंच, प््ेम लाल िेशलिरे िूव्श जनिि सद्प्य,

घनश्याम यािव भूतिूव्श सरिंच एवं संरक््क, लंकेश
नािटा उि सरिंच, िेवऋहष हघिोडे अध्यक््, डॉ. मनीष
िेशलिरे उिाध्यक््, जसिाल जांगडे़ , तारर िास हघिोडे
िंच, हखलावन हनषाि, शंकर माक््ंडे, मिेशवर िाल,
संजय िेशलिरे, हचतेश महिलांग, समीर जांगड्े आहि ने
राजमिंत डोमन लाल कोस््ेवाडा हवधायक अहिवारा को
धन्यवाि हिये।

भिलाई। प््िेश की उन्नहत
के हलए प््हतबद्् मुख्यमंत््ी
हवष्रु िेव साय एवं
उिमुख्यमंत््ी हवजय शम्ाश का
िुग्श बेमेतरा एवं कवध्ाश हजले
के समीक््ा बैठक के हलए िुग्श
आगमन िर िुग्श ग््ामीर
हवधायक व राज्य ग््ामीर
एवं अन्य हिछड्ा वग्श क््ेत््
हवकास प््ाहधकरर उिाध्यक्् लहलत चंद््ाकर ने प्वागत हकया।

अंडा। छत््ीसगढ् हनषाि (केवट) समाज हजला बालोि वाह्षशक अहधवेशन
भगवान श््ी रामचंद्् की असीम कृिा से ग््ाम- हभलाई
अज्शुन्िा मे् हजला हनषाि (केवट) समाज वाह्षशक
अहधवेशन का आयोजन हकया जा रिा िै। आयोजन को
लेकर समाज सहित ग््ामीर जनो् मे् बडी उत्साि िै बात
करे् की इस ग््ाम मे् छतीसगढ बनने के बाि ििेली बार
25 वष्श बाि कोई मुख्यमंत््ी ग््ाम हभलाई अज्शुन्िा मे् आ
रिा िै हजससे की ग््ाम के वाहसयो् को एक बडी सौगात
हमल सकती िै। इस आयोजन मे् मुख्य अहतहि मुख्यमंत््ी छग शासन
हवष्रुिेव साय, के्द््ीय मंत््ी रामभूषर चौधरी, अध्यक््ता प््ांताध्यक्् हनषाि
समाज एवं हवधायक कुंवर हसंि हनषाि, अहत हवहशष्् अहतहि उिमुख्यमंत््ी
छग शासन हवजय शम्ाश, सांसि, कांकेर लोकसभा भोजराज नाग, हवहशष््
अहतहि हवधायक िुग्श ग््ामीर लहलत चंद््ाकर आहि उिस्पित रिे्गे।

कुम्हारी। सरप्वती हशशु मंहिर, कुम्िारी मे् बधाई एवं उत्सािवध्शन समारोि
का आयोजन हकया गया। हवद््ालय िहरवार ने हशक््ा सत्् 2024-25 की
प््मुख उिलस्धधयो् को साझा करते िुए मेधावी छात््ो् को सम्माहनत हकया।
हवद््ालय के अनुसार इस वष्श 12 वी् बोड्श िरीक््ा मे् शत-प््हतशत हवद््ाि््ी
उत््ीर्श िुए, हजनमे् से 80 प््हतशत ने प््िम श््ेरी प््ाप्त की। विी् कक््ा 10
वी् के िरीक््ा िहरराम मे् 91 प््हतशत हवद््ाह्िशयो् ने प््िम श््ेरी से सफलता
अह्जशत की। इन उिलस्धधयो् िर हवद््ाह्िशयो् को शुभकामनाएं िेने और
उनका उत्सािवध्शन करने िेतु इस हवशेष काय्शक््म का आयोजन हकया
गया। समारोि की एक और हवशेष उिलस्धध रिी हक वष्श 2024 मे्
आयोहजत यूिीएससी हसहवल सेवा िरीक््ा मे् सरप्वती हशशु मंहिरो् के 22
िूव्श हवद््ाह्िशयो् ने आईएएस बनकर हवद््ालय और समाज का नाम रोशन
हकया। इस अवसर िर मुख्य वक्ता वीवाय िास्पिटल के डायरेक्टर डाॅ
आनंि जोशी ने बच््ो् को अिने अनुभव सुनाए एवं शाला िहरवार व
हवद््ाह्िशयो् को उत्कृष्् प््िश्शन के हलए बधाई िी। काय्शक््म मे् कुम्िारी नगर
िाहलका अध्यक्् मीना वम्ाश सहित शाला सहमहत से हनश््य वाजिेयी,
िहरिास वैष्रव, रामहबिारी हमश््ा, अश््नी सािू, अहरंद्् वम्ाश, गीतेश््र सािू,
प््ाचाय्श मनीषा सािू, िीिी जागेश््री िेवांगन, िाष्शि ओ्कार माक््ंडेय सहित
बड्ी संख्या मे् िूव्श आचाय्श अंजना ह््तिाठी, मनोज सािू एवं िूव्श छात््ा िूजा
यािव सहित गरमान्य नागहरको् एवं अहभभावको् ने उिस्पित िोकर
हवद््ाह्िशयो् का मनोबल बढ्ाया। 

खोपली मे् जन:शुल्क परामश्ि व स्वास्थ्य जशजवर 
उतई। महिमा िॉस्पिटल उतई एवं शाश््त डायग्नोस्पटक से्टर उतई के संयुक्त

तत्वावधान मे् 19 मई को
िुराना बाजार चौक
खोिली मे् हनःशुल्क
िरामश्श एवं प्वाप्थ्य
हशहवर का आयोहजत की
गई। इस प्वाप्थ्य हशहवर मे्
44 मरीजो् ने प्वाप्थ्य
लाभ हलया सभी मरीजो्
का बीिी, सुगर प्कैहनंग
कर उहचत िरामश्श हिया

गया। इस हशहवर मे् डॉक्टर आशीष सािू, लहलत कुमार सािू, ओम प््काश
सािू, अहनकेत ताम््कार, जया कुंजाम, रीना चंद््ाकर, अह्िशत िेवांगन,
राधेश्याम सािू आहि उिस्पित िे।

अंचल की खबरे्

वैशालीनगर जवस के््त्् के 37 वाड््ो् मे् समस्याओ्
का है अंबार, भािपा ने की वादा जखलाफी

n कांगंंेस ने की
शराब िुकानें
हटाने और
लोगों की
समसंयाओं
को लेकर उगंं
पंंिशंशन की
तैयारी

पाटन नगर पंचायत मे् बार-बार जबिली
गुल होने से नगरवासी हो रहे परेशान 

n दिदंंुत दिभाग के दिमंमेिार अदिकारी नहीं िे
रहे धंयान, लोगों में आकंंोश का माहौल

गोरकापार मे् छाया शेड के जलए हुआ भूजमपूिन 

नंजदनी खुंदनी मे् जकए िा रहे अनेक जनम्ािण काय्ि

n नंदिनी खुंदिनी में बह रही है दिकास की गंगा 

डायवस्िन सड्क को जकया डामरीकरण 

खबर का असर

जवधायक लजलत ने सीएम साय का जकया स्वागत  

जिला जनषाद समाि वाज्षिक अजधवेशन मे् पहुंचे्गे सीएम

कुम्हारी मे् मेधावी छात््-छात््ाओ् का सम्मान



खिर संक््ेप

िीएसपी गाँवो ्मे ्पहुँचा
रहा है बनःशुलक् उपचार
भिलाई। भिलाई इसप्ात  द््ारा
आसपास के ग््ामीण क््ेत््ो ्मे्
भनःिुलक् सव्ासथ्य् भिभवरो ्का
आयोजन भकया जाता है। इसका
लाि लाि ग््ामीणो ्को भमल रहा
है।वष्त 2024-25 मे ्आदि्त इसप्ात
ग््ामो ्मे ्आयोभजत कुल 90
भनःिुलक् सव्ासथ्य् भिभवरो ्से
5445 आमजन लािानव्वत हुए है।्
खदान क््ेत््ो ्मे ्आयोभजत 8 भिभवरो्
मे ्475 ग््ामीणो ्को लाि भमला है।
भिभवरो ्मे ्सामावय् जांच, िुगर,
बीपी जांच के साथ कुिल
भचभकतस्को ्द््ारा परामि्त भदया
जाता है एवं आवशय्क दवाइयो ्का
भवतरण िी भकया जाता है।
सीएसआर के तहत भमिन लक्््मी’
के तहत संयंत्् की ठेका श््भमक
मभहलाओ,् बाभलकाओ,् युवभतयो्
और नगर भनगम की मभहला सिाई
कम्तचाभरयो ्को िाभमल करते हुए
उनकी भनःिुलक् सव्ासथ्य् जांच कर
स््न कैस्र व प््जनन अंगो ्के
कैस्र के लक््ण, परीक््ण व
सजगता की  जानकारी प््दान की
जाती है।  अब तक आयोभजत 12
सव्ासथ्य् परीक््ण भिभवरो ्मे 849
मभहलाओ ्का उपचार भकया जा
चुका है।  

रायपुर, िुधवार, 21 मई 2025 12बभलाईharibhoomi.com
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नगर पाभलक भनगम भिलाई क््ेत्् के जोन
क््मांक 02 मे ् नस्थत हाउभसंग बोड्त मे्
लगिग 50 वष्त पूव्त जल आपूभत्त के
भलए पानी टंकी बनाया गया था। जो अब
पुरानी हो गई है, कुछ पानी टंभकयो ् से
पानी भलकेज की िी भिकायत आ रही
है। सीमेट् छोडकर भगर रहा ह,ै उसको
देखते हुए नगर भनगम भिलाई द््ारा वहां
पर भनभम्तत पानी सपल्ाई करने के भलए
नई पानी टंभकयाॅ बना दी गई है। लेभकन
अिी िी पुरानी टंभकयो ्से पानी सपल्ाई

एनआईटी स ेसट्रेिरलटी टसेट् क ेिाद ढहेग्ी हाउरसगं िोड्ि की पिुानी टरंकया ं
बभलाई बनगम अबधकाबरयो ्और पार्तदो ्ने बलया रायरा 
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सेल के हजारो ्कम्तचाभरयो ्की लंभबत
मांगो ्को अब तक भनदान नही ्होने से
कभम्तयो ् मे ् असंतोष बढ़ ् रहा है।
संयुकत् ट््ेड यूभनयन द््ारा देिवय्ापी
औद््ोभगक प््दित्न के तहत केद्््
सरकार द््ारा श््म कानून मे ् पभरवत्तन
करने  के भवरोि  और  कम्तचाभरयो ्की
भवभिवन्  मांगो ्को लेकर मंगलवार को
भिलाई इसप्ात संयंत्् के बोभरया गेट पर
प््दि्तन भकया ।  इसमे ्बडी् संखय्ा मे्
यूभनयन नेता और संयंत्् कमत्चारी
उपनस्थत थे । यूभनयन द््ारा उच््
प््बंिन से सिी मांगो ्को जलद् भनदान
की मांग की।

उलल्ेखनीय है भक देि की राष््््ीय
ट््ेड यूभनयनो ् और सव्तंत्् संरो ्के पूव्त
मे ् 20 मई को राष््््वय्ापी हडत्ाल का
ऐलान भकया गया था। लेभकन
पहलगाम मे ् हुए आतंकी हमले को
देखते हुए इसे 9 जुलाई को करने का
भनण्तय लेते हुए सेल सभहत औद््ोभगक
प््भतष््ानो्के कभम्तयो ्को लंभबत मांगो्
को लेकर 20 मई को देि के सिी
औद््ोभगक प््भतष््ानो ् मे ् प््दि्तन की
रोषणा की गई थी। इसके तहत आज
इंटक,एटक, एचएमएस,सीटू,एकट्ू
लोईमू और सट्ील वक्फस्त यूभनयन के

साव्तरबनक उपक््मो ्के बनरीकरर
के बखलाफ कमत्चारी हुए एकरुट

लंबित मांगों को लेकर संयुकंत टंंेड यूबियि िे िोबरया गेट के सामिे बकया पंंदरंशि

प््िंधन से की 15 सूत््ीय मांगो ्को रलद् पूर्त करने की मांग

रलद् ही सहायक बशक््क भर््ी की छठवी ्बलसट् रारी करने पर बदया रोर 

डीएड-रडप्लोिा अभ्यर्थियो् ने रिक्त 1316 पदो् पि रनयुक्कत को लेकि रकया प््दर्िन 
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छत््ीसगढ़ ् डीएड- भडपल्ोमा अभय्थ््ी
संर ने मंगलवार को भनयुनक्त को
लेकर प््देेिस््र पर प््दित्न भकया।

दुगत्, बालोद, बेमेतरा, राजनांदगांव से
बडी् संखय्ा मे ् अभय्थ््ी इसमे ् िाभमल
हुए। सहायक़ भिक््क ित््ी के भरकत्
1316 पदो ् पर जलद् 6 वी भलसट् जारी
करने की मांगो को लेकर अभय्थ््ी
कैभबनेट मंत््ी व  िाजपा प््देि अधय्क््
व उपाधय्क्् से भमलकर अपनी मांगो
को रखा।  
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बांगल्ादेिी मभहला को मकान मे ् भछपाकर
रखने और उसका दस््ावेज तैयार करने
वाले को पुभलस ने भगरफत्ार भकया है।
पुभलस ने आरोपी के भखलाि िारा
318(4), 319(2), 336(3), 3(5)
बीएनएस, 14-ए भवदेि नागभरक भवषयक
अभिभनयम 1946 की िारा 3, एवं िारतीय
पासपोट्त अभिभनयम 1967 एवं पासपोट्त
(िारत मे ् प््वेि) अभिभनयम 1920 के
तहत कारत्वाई की है। सीएसपी सतय्
प््काि भतवारी ने बताया भक अवैि
अप््वाभसयो ्पर कार्तवाई के भलए भजले मे्
एसटीएि की टीम बनाई गई है। अपनी
पहचान भछपाकर रह रही िहीदा खातून
उि्फ जय्ोभत रासेल, मोहमम्द रासेल िेख
को बीते भदनो ्पुभलस ने कार्तवाई कर जेल
िेज भदया गया है। जांच मे ्पता चला भक

की जा रही है। नई टंभकयाॅ िीध्् ही
चालू कर दी जाएगी, पुरानी टंभकयो्
से भकसी प््कार की दुर्तटना ना हो
इसभलए उसे भडसम्ेट्ल भकया
जाएगा। उसको तोडने से पहले
नेिनल इंनस्टट््ूट आॅि टेकन्ोलाॅजी
से सट्ेभबभलटी प््भतवेदन भलया
जाएगा। पानी टंकी की वास््भवक
नस्थभत कय्ा है। उसकी मजबूती भकस
प््कार की है, टंभकया उपयोग के
लायक है या नही।् इन सब के
प््भतवेदन आने के बाद उसे 
तोडा जाएगा।             

टंबकयो ्का बकया अवलोकन
नगर ननगम नभलाई आयुकंत राजीव कुमार पाणंिेय, जोन आयुकंत येशा लहरे एवं अनभयंतागणो को लेकर

पानी टंनकयों का अवलोकन करने गए। उनंहोने ननदंंेश नदया नक सवंमपंंथमम यह धंयान नदया जाए नक पानी
सपंलाई पयंामपंत मािंंा में हो। जल आपूनंतम में नकसी पंंकार का अवरोध न हो। अगर कहीं नदकंंत होगी, तो
उसको ठीक करने के बाद ही टंनकयाॅ तोड़ा जाएगा। टंनकयों को इस पंंकार से तोड़ा जाए, इसमें नकसी पंंकार
की दुघंमटना ना हो। कंयोनक उसके चारो तरफ लमंबी बसावट हो गई है, टंकी को सावधानीपूवंमक तोड़ना
पड़ेगा। नजससे नकसी पंंकार की दुघंमटना ना हो, पीली पानी टंकी को तो हटाया जा चुका है अब हरी और
लाल पानी टंकी बची हुई है। यह देखने में आया नक कुछ लोगों िंंारा वहां पर गेराज बनाकर गाड़ियाॅ खड़ी
की जा रही है। उसे भी हटाना पड़ेगा, नजससे कोई दुघंमटना ना हो। इस  दौरान पाषंमद पीयूष नमशंंा, नोहर वमंाम,
पंंदीप सेन, कायंमपालन अनभयंता अरनवंद शमंाम, सहायक अनभयंता शंंेता वमंाम, बृजेश शंंीवासंंव, उपअनभयंता
अनंपमत बंजारे, संवासंथंय अनधकारी जावेद अली, जोन संवासंथंय अनधकारी अननल नमशंंा आनद उपमंसथत रहे। 

संयुकत् श््भमक संगठन द््ारा यहां सेल कभम्तयो्
की समसय्ाओ ् को लेकर प््दि्तन भकया गया।
सुबह 6 बजे से यूभनयन नेता झंडो ्व बैनरो ् के
साथ कभम्तयो ्को एकजुट करते देखे गए। इसके
बाद 7 बजे से 8 बजे तक प््दि्तन भकया गया।

यूभनयन नेताओ ्ने केद््् सरकार द््ारा लागू चार
लेबर कोड को कम्तचारी भवरोिी बताते हुए इवह्े्
ततक्ाल वापस लेने की मांग की।  साथ ही अब
तक सेल वेतन समझौता अपूण्त होने के भलए
उच्् प््बंिन को आड्े हाथ लेते हुए जलद्

एनजेसीएस की बैठक बुलाकर भवसंगभतयो ्को
दूर कर 39 महीने के लंभबत एभरयस्त का िुगतान
कराने पर जोर भदया। यूभनयन नेताओ ् ने उच््
प््बंिन से कभम्तयो ्की 17 सूत््ीय मांगो ्तो जलद्
पूण्त करने की मांग की। 

काम का अबधकार
िने मौबलक हक

पंंदशंमन में संयुकंत यूननयन ने
लेबर कोि रदंं करने के साथ
काम के अनधकार को मौनलक
अनधकार बनाने पर खास जोर

नदया। अनंय मांगों में आवेदन
जमा करने के 45 नदनों के भीतर
टंंेि यूननयन का अननवायंम रंप से
पंजीकरण करने, मूकंय वृनंंि पर

ननयंिंंण, खादंं पदाथंम, दवाओं,
कृनष उपकरणों और मशीनरी पर
जीएसटी हटाने नबजली संशोधन
नवधेयक की वापसी, अमीरों पर
कर लगाए कॉरपोरेट कर को

बढंानेेे, संनवधान के मूल मूकंय पर
हमला रोका जाए जैसे -

अनभवंयमंकत की संवतंिंंता,
असहमनत का अनधकार, धमंम की

संवतंिंंता, नवनवध संसंकृनतयों,
भाषा, कानून के समकंं समानता

और देश की संघीय संरचना
आनद पर हमले रोकने की मांग

शानमल है। 

यह है ्सेल कम्तचािरयो्की प््मुख मांगे्
चारों शंंम संनहताओं को ततंकाल रदंं नकया जाए, सावंमजननक कंंेिंं के उपकंंमों और सरकारी नवभागों का ननजीकरण

बंद नकया जाए, सेल और आरआई एनएल की नकसी भी इकाई में कोई नवननवेश या ननजीकरण ना नकया जाए,
संथाई पंंवृनंंत के कायंम को आउटसोसंम ना नकया जाए, सेल में लंनबत वेतन समझौता जकंद पूरा नकया जाए और
एनरयसंम का जकंद भुगतान नकया जाए । हायर पेंशन संकीम लागू हो और असंगनठत कंंेिंं के कमंमचानरयों को नमननमम
26 हजार रंपए वेतन नदया जाए,पुरानी पेंशन योजना की बहाली के साथ बोनस पािंंता पर सभी सीमाएं समापंत की
जाएं  और गंंेचंयुटी सीनलंग समापंत नकया जाए । 

िड्े ठेकेदारो ्के बहर को धय्ान रखकर
िनाई रा रही टेड्र पॉबलसी, बवरोध

भिलाई। भिलाई सट्ील पल्ाटं कॉवट्््केट्र वलेियेर एसोभसएिन की नई
काय्तकाभरणी का भनण्तय बठैक मे ्भलया गया ह।ै बठैक मे ्अवय् भवषयो ्पर
िी चचा्त की गई, भजसमे ्बड् ेठकेदेारो ्क ेभहतो ्को धय्ान मे ्रखकर तयैार

की जान ेवाली पॉभलसी को लकेर भवरोि दज्त कराया
गया। बठैक मे ्कछु सदसय्ो ्क ेप््यास स ेश््भमको ्के
िभवषय् एव ंपभरवार का धय्ान रखत ेहएु बहेतरीन बीमा
का लाि भदलाए जान ेकी जानकारी दी गई। प््बिंन
द््ारा श््भमको ्क ेअविै सव्ाथय् परीक््ण का भवरोि दज्त
कराया गया। एसोभसएिन के कुछ सदसय्ो ् ने
ईएसआईसी रायपरु मे ्भमलकर सकारातम्क चचा्त की
जानकारी दी। प््बिंन द््ारा कछु समय स ेबाहरी एवं
बड् ेठकेदेारो ्को षडय्तं्् पवू्तक लाकर काम भदलाया

जा रहा ह।ै पजंीकतृ ठकेदेारो ्को िी दरभकनार कर बड् ेठकेदेारो ्क ेभहत को
धय्ान मे ्रख कर टेड्र बनाया जा रहा ह,ै भजसका भवरोि भकया गया। बठैक
मे ्अधय्क्् मदसुदून िमा्त, महासभचव भवद््ासागर भ््तपाठी, आर मिसुदून
नायर, इंद््जीत भसंह, मनीष कुमार िमा्त, राजेद््् यादव, उमाकांत
खडंलेवाल, ि््जिे भसहं, राजिे कमुार साह सभहत अवय् मौजदू थ।े 

अभय्थ््ी खा रहे
है ्दर-दर ठोकर

अभंयनंथमयों ने कहा नक
ननयमतः नवभाग को

पंचम चरण की
काउंसनलंग पशंंात

ततंकाल छठवे चरण की
काउंसनलंग पंंनंंकया पंंारंभ
करनी थी कंयोंनक अभी भी

भतंंी  की वैधता 1 -07-
2025 तक बची हुई हैं।

लेनकन नवभाग ननयमों को
दरनकनार कर अभंयनंथमयों

की मांग को अनदेखा
कर रही है।  नजससे
अभंयथंंी दर-दर की

ठोकर खाने को मजबूर
हो रहे हैं। 

n केनबनेट मंतंंी र पंंदेश भाजपा
अधंयकंं से की मांग

कोट्त के आदेश का 
हो पालन 
सघं न ेकहा नक छतंंीसगढ सहायक़
नशकंकं भतंंी 2023 का मामला
हाईकोटंम, सपुंंीम कोटंम तक गया था।
नजसम ेकोटंम न ेआदशे पानरत नकया है
नक बीएि अभयंनथंमयो ंकी जगह योगयं
िीएि अभयंनथंमयो ंकी जकदं  ननयकुतं
नकया जाए। िीएि अभयंनथंमयो ंकी
पचंम चरण की कॉउसंनलगं पंनंंंकया
पंंारभं की गई नजसमे ंलगभग 2615
अभयंनथंमयो ंको कवेल 1:1 म ेबलुाया
गया था नजसम ेनॉन िीएि अभयंथंंी व
अपािं ंलोगो ंको भी नबना िॉकयंमूेटं
वनेरनफकशेन क ेसकंलू अलॉट कर
नदया गया। नजसक ेकारण अभी 50%
सीटे ंनरकतं रह गई है,ं वतंममान मे
नरकतं पदो ंकी सखंयंा 1316 ह।ै 

दो महीने िाद भी छठवी ्बलसट् रारी नही ्
संघ ने बताया नक पंचम चरण की कॉउंसनलंग के 2 माह पशंंात भी अब  तक नवभाग िंंारा इन नरकंत पदों पर 6 वी चरण की नलसंट
जारी नहीं नकया जा रहा है न हीं नकसी पंंकार की पंंनंंकया को आगे बढंाई जा रही है।  अभंयथंंी बार- बार नवभाग जाकर थक चुके
हैं। नवभाग जाने पर भी अधकानरयों िंंारा संपिंं और सही जानकारी नहीं नदया जा रहा है।  बस टालमटोल हो रहा है।  

िांगल्ादेशी फर््ी दस््ावेर रैयार करने वाला
पुबलस बगरफर् मे,् आरोपी रकम भी वसूलरा था

कई है्संदेह के घेरे मेे्
नमली जानकारी के मुतानबक बांगंलादेशी मनहला के नकराए के मकान में कई लोगों का आना जाना रहा है।
इसके बारे में हरेराम तक को जानकारी होना बताया गया है। फजंंी दसंंावेज तैयार कराने कई लोगों का
हाथ होने की जानकारी नमल रही है। इसके अलावा आरोपी हरेराम असंंे से उकंत मनहला पुरंषों को रखा
हुआ था। पुनलस संदेनहयों की जानकारी जुटा रही है। इनके नखलाफ भी कारंमवाई हो सकती है। 

दोनो ्को मकान भकराए पर देकर रकम वसूसलने व िज््ी
दस््ावेज तैयार करने वाला कांट््ैकट्र कॉलोनी सुपेला
भनवासी हरेराम प््साद 45 वष्त था, भजसे भगरफत्ार भकया
गया है। आरोपी हरेराम प््साद उकत् दोनो ् अवैि
बांगल्ादेिी रुसपैभठयो ् को पहचान भछपाकर भकराए का
मकान भदलाया था। प््भतमाह भकराए के रप् मे ् रकम िी
इनसे वसूला करता था।

n सुपेला पुनलस ने की कारंयराई, मनहला नकराए
के मकान में रहती थी
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सट्ील अथॉभरटी ऑि इंभडया भलभमटेड
(सेल) ने अपने वतत्मान और
सेवाभनवृत्् कमत्चाभरयो ् के भलए एक
भविेष भरयायत योजना की रोषणा की
है।  इसके तहत वे सेल  के सेलम सट्ील
पल्ांट (एसएसपी) द््ारा भनभम्तत उच््
गुणवत््ा वाले सट्ेनलेस सट्ील यूभटभलटी
उतप्ादो ् पर 35% की भविेष छूट का
लाि उठा सकेग्े। यह पहल सेल के
कॉरपोरेट अिेयस्त भडवीजन और सेलम
सट्ील पल्ांट द््ारा िुर ् की गई है। यह
योजना केवल सेल के काय्तरत और
सेवाभनवृत्् कम्तचाभरयो ् के भलए लागू
होगी और इसका उद््ेशय् सव्देिी रप् से
भनभम्तत, खाद््-ग्े्ड सट्ेनलेस सट्ील
उतप्ादो ्के उपयोग को प््ोतस्ाभहत करना
है। योजना के अंतग्तत छूट प््ापत् उतप्ादो्
को सेल की आभिकाभरक वेबसाइट के
माधय्म से ऑनलाइन ऑड्तर भकया जा
सकता है। इसके भलए एक समभप्तत
ऑनलाइन िॉम्त उपलबि् कराया गया
है। सेलम सट्ेनलेस सट्ील पल्ांट ने

अपनी वैलय्ू एडेड प््ोडकट्स् (वीएप)
श््ृंखला के तहत ररेलू उपयोग हेतु एक
भवभवि और वय्ापक उतप्ाद रेज् तैयार
की है।

n बीएसपी
कॉनंटंंेकंटर
एसोनसएशन
की नई
कायंयकानरणी
गठन पर बनी
सरंयसमंमनत

अि सेल कमत्चाबरयो ्को बरयायरी दर पर बमलेग्े
सट्ेनलेस सट्ील यूबटबलटी उतप्ाद, 35 प््बर.छूट

सेल कारपोरेट अफेयस्त व एसएसपी की पहल

सव्चछ्रा व मरिूरी की
दृब््ि से है्उत््म
वीएपी के तहत निनर सेट, कैसरोल,

लंच बॉकंस, पानी की बोतलें, भंिारण
कंटेनर, कुकवेयर, सनंविंगवेयर, टंबलर
और फंलासंक जैसे संटेनलेस संटील घरेलू
सामान शानमल हैं। ये उतंपाद न केवल
संवचंछता और मजबूती की दृनंंि से उतंंम
हैं, बमंकक इनकी निजाइन भी आधुननक
घरेलू आवशंयकताओं को धंयान में रखते
हुए अतंयंत सुरंनचपूणंम ढंग से तैयार की
गई है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भिलाई इसप्ात संयंत्् मे ् लंभबत
मावय्ता यूभनयन चुनाव की पुरजोर
मांग के भिर से एक बार
एनजेसीएसी और गैरएनजेसीएस
यूभनयनो ्के बीच रसस्ाकिी िुर ्हो
गई है। नवोभदत गैर एनजेसीएस
यूभनयने ्लंभबत वेतन
समझौता के भलए
लंबे समय से जमे
एनजेसीएस नेताओ्
को भजमम्ेदार बता
रही है ् वही्
एनजेसीएस यूभनयने्
सेल के गठन के बाद से कभम्तयो ्के
अब तक हुए पे भरवीजन सभहत सेल
के सिी उपक््मो ् की एकजुटता
आभद उपलनब्ियो ् का श्े्य
एनजेसीएस कमेटी को दे रही है।्
उलल्ेखनीय है भक मावय्ता यूभनयन
का काय्तकाल खतम् होने के बाद
अब तक चुनाव नही ् हुआ है।
प््भ््कया मंद चलती देख कई
एनजसेीएस यभूनयनो ् न े एएलसी व
प््बिंन स ेजलद् चनुाव की मामंग की
ह।ै इस ेदखेत ेहएु कभम्तयो ्व पल्ाटं की

समसय्ाओ ्को लकेर सभ््कय हो गई
है।् वही ् गरै एनजसेीएस यभूनयने्
एनजसेीएस यभूनयनो ् को कठरर े मे्
खडा् कर रही है।् बीएसपी
अनाभििासी कमत्चारी संर के
अधय्क्् अमर भसंह ने कहा भक
एनजसेीएस मे ् 10 नतेा 2016 के
पहल े स े अिी तक एनजसेीएस मे्

सदसय् ह।ै  बड ेबडे
नेताओ ् के रहते
प््बिंन  मज े मे ् है
और सेल कभम्तयो्
का वतेन समझौता
अब तक पणू्त नही्
हआु ह।ै तरेह प््भत.

एमजीबी व 25.5 प््भत. पर एमओयू
हआु। कभम्तयो ्का 39 माह का एभरयस्त
िी नही ्भदलवा पाए है।् दिुा्तगय्पणू्त है
भक श््भमक राजनीभत मे ् मजदूर
िाभमल है ्और न ही उनक ेमदु््।े मात््
नतेाओ ् की िौज ह।ै एनजसेीएस
कमटेी मे ्दस साल स ेइटंक क े .जी
सजंीवा रडे््ी, बीएन चौब े  हभरभजत
भसहं, एटक क े डी आभदनारायण,
एचएमएस,संजय बढ़वाकर,राजेद्््
भसहं, सीट ूतपन सने, बीएमएस डीके
पाडं ेजम ेहएु है।् 

मानय्रा चुनाव से िढी् एनरेसीएस और
गैरएनरेसीएस यूबनयनो ्मे ्रसस्ाकशी 

वेरन समझौरा भी लंबिर, कबम्तयो ्के बहरो ्की रक््ा
वहीं दूसरी ओर एनजेसीएस यूननयनों का कहना है नक जनाधार की तलाश वाली
यूननयनें अप ने बारे में सोचें। एनजेसीएस सदसंय कौन होगा यह हमारी यूननयनें तय
करेंगी, पंंबंधन या गैर एनजेसीएस यूननयन नहीं । एटक के महासनचव वीके सोनी का
कहना है नक एनजेसीएस केंदंंीय यूननयनों व उचंं पंंबंधन के बीच एक नंंिपकंंीय
पंंजातांनंंिक कमेटी है जो सेल संंर पर 50 साल से कमंमचारी नहत में काम कर रही है।
इसमें सभी फैसले सवंमसमंममत से होते हैं। एनजेसीएस पर पंंायोनजत हमला केंदंं सरकार
की मजदूर नवरोधी नीनतयों के चलते हो रहा है। सीटू के महासनचव जगनंनाथ पंंसाद
नंंिवेदी बताते हैं नक एनजेसीएस में कौन सदसंय रहेगा यह संबंनधत यूननयनें तय करेंगी,
पंंबंधन या गैर एनजेसीएस यूननयन नहीं। सावंमजननक संटील कंंेिंं में एनजेसीएस
सरकार व सेल से मानंयता पंंापंत पहला फोरम है, जो सेल गठन के बाद से ही नबना
सीनलंग गंंेजंयुटी व वेतन समझौता जैसे उपलमंधधयों सनहत कनंममयों के नहतों की रकंंा कर
रही है। यनद सेल के उपकंंम व कमंंी एकजुट हैं तो इसनलए नक एनजेसीएस नजंदा है।
एनजेसीएस यूननयनें चुनाव के नलए नहीं कमंंी व सेल नहत में काम करती हैं।

n एनजेसीएस में नेताओं की
मौज-बीएकेएस

n कमेटी में सदसंय कौन रहेगा
यह यूननयन तय करेगी: सीटू

प््वर्तन टीम ने हटाए
दर्तनभर कबर्े
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भिलाई इसप्ात संयंत्् के नगर सेवाएं
भविाग के प््वतत्न अनुिाग द््ारा
टाउनभिप मे ् यातायात वय्वसथ्ा सुगम
करने और सडक् दुरत्टनाओ ् की
रोकथाम के भलए चलाए जा रहे
बेदखली अभियान के  दूसरे भदन कबज्ा
कर वय्वसाय कर रहे ठेलो ् को हटाया
गया।  सेकट्र-6, साई ्बाबा मंभदर रोड,
जेपी चौक सुपेला अंडर भ््िज, चंद््ा-
मौया्त टॉकीज अंडर भ््िज तथा सेकट्र-1
फल्ाईओवर भ््िज आभद प््मुख माग््ो ् से
ठेला, खोमचे और गुमटी संचालको ्के
भवरद्््  कारत्वाई की गई। 

एक दजत्न से अभिक अवैि कबज्े
हटाए और चार ठेलो ् को जपत् िी
भकया। सडक् भकनारे अभतक््मण कर
कई ठेलो ् व खोमचो ् को सखत्
समझाइि दी गई। इससे एक भदन पूवत्
सेकट्र-10 और सेकट्र-8 क्े्त््ो ् मे्
अभतक््मणकाभरयो ् और लंबे समय से
लावाभरस खड्े पुराने वाहनो ्व ठेलो ्के
भवरद््् समनव्वत कारत्वाई की गई थी।
कबज्ािाभरयो ्  के भवरद््् न अभियान
जारी रहेगा। 



रायपुर, बुधरार 21 मई 2025

िन नेशन िन इलेक्शन अकभयान के तहत एसएनजी स्कूल सेक्टर-4 मे् एक कदिसीय सेकमनार का आयोजन

लोकतंत्् का मतलब असहमकत से सहमकत की ओर बढ्ना
यकद सभी एकराय हो गए तो इसका औकचत्य नही् : पांडेय

लाइव इवेंट

व्यापमं ने िारी वकया बीएड ि
डीएलएड का एडवमट काड्व

भिलाई। छत््ीसगढ् ियािसावयक परीक््ा मंडल ने प््ी डीएलएड
और प््ी बीएड परीक््ा का एडवमट काड्व आवधकावरक vyapam-
cg.cgstate.gov.in िेबसाइट पर िारी कर वदया है। इसके
साथ ही अकादवमक सेशन 2025-26 के वलए डीएलएड और
बीएड कोस्व मे् भी एडवमशन होगा। प््ी बीएड परीक््ा 22 मई को
सुबह मे् और प््ी डीएलएड परीक््ा 22 मई को दोपहार के बाद शाम
को आयोवित की िाएगी। दुग्व-वभलाई मे् बीएड और डीएलएड के
वलए कई प््मुख कॉलेिो् मे् शावमल है्। राज्य के कॉलेिो् मे् बीएड
की 14 हिार से ज्यादा और डीएलएड की करीब 6 हिार से ज्यादा
सीटे् है्। पहले डीएलएड की तुलना मे् बीएड की वडमांड ज्यादा थी।
लेवकन वपछले साल से ही डीएलएड की वडमांड बढ्ी गई है। बीएड
और डीएलएड परीक््ा के्द्् मे् परीक््ा के वदन अभ्याथी को वनधावरत
समय से एक घंटा पहले पहुंचना अवनि्ावय होगा । के्द्् मे् उम्मीि््ार
की पहचान उसके मुल पहचान पत्् ि््ारा िेरीराई वक िाएगी।
अभ्याथी को अपने साथ डाक्युमे्ट साथ लाने होगे् । विसमे्
एडवमट काड्व मूल पहचान पत्् िैसे आधार काड्व, पैन काड्व, िोटर
आईडी आवद शावमल है। परीक््ा के्द्् मे् मोबाइल रोन, स्माट्विॉच,
इलेक्ट््ॉवनक वडिाइस, पस्व, बैग, स्कार्फ, या वकसी भी प््कार की
संवदग्ध चीिे् लाना िव्िवत है । परीक््ा के्द्् मे् प््िेश पत्् से िुड़्ी
वकसी भी समस्या के हल के वलए 0771-2972780 इस नंबर पर
सुबह 10 बिे से शाम 5.30 बिे तक कॉल कर सकते है्।

7747020002,  Ldrr`fd `s - 9755819129 
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में संनेहा ने जीता कांसंय पिक

हसरभूसम

सिटी इवेंट
वबिली सत्लाई व्यिस्था दुर्स््
रखने पर अवधकारी सम्मावनत

भिलाई। ऋरभ वसटी प््ाइम कॉलोनी  मे् सम्मान समारोह का
आयोविन वकया गया। इस सम्मान समारोह मे् कॉलोनी के अध्यक््
आरपी अवहरिार एिं सह-सवचि तुवलका चौधरी ने

सीएसपीडीसीएल के अवधकारी वदलेन्द् ्
देशमुख सहायक अवभयंता एिं उनके कम्वठ
कम्वचारीगण मनहरण साहू, वटकेन्द्् धुरंधर,
टीका राम देशमुख, गुरदीप, महे्द्् भारती
सवहत अन्य को सम्मावनत वकया। विगत वदनो्
बी. टािर के पीछे के  ट््ांसराम्वर मे् भीरण
आग लग गई, विससे ट््ांसराम्वर पूरी तरह

िल गया। िले हुए ट््ांसराम्वर को बदला गया।यह चुनौतीपूण्व काय्व
वदलेन्द्् देशमुख सहायक यंत््ी के साहवसक नेतृत्ि मे् हुआ। इस
काय्व वनष्पादन के दौरान सुरक््ा का विशेर ध्यान रखा गया। इसमे्
सुनील बेल चंद््न कवनष्् अवभयंता का विशेर सहयोग रहा। इस
प््कार कई अन्य काय्व वकए िाने की ििह से उन्हे् सम्मावनत वकया
गया। विससे ट््ांसराम्वर पूरी तरह िल गया। िले हुए ट््ांसराम्वर
को बदला गया।यह चुनौतीपूण्व काय्व वदलेन्द्् देशमुख सहायक यंत््ी
के साहवसक नेतृत्ि मे् हुआ। इस काय्व वनष्पादन के दौरान सुरक््ा का
विशेर ध्यान रखा गया। इसमे् सुनील बेल चंद््न कवनष्् अवभयंता
का विशेर सहयोग रहा। इस प््कार कई अन्य काय्व वकए िाने की
ििह से उन्हे् सम्मावनत वकया गया। 16.10 लाख की लागत से ककया तैयार, सांसद-किधायक पहुंचे उद्घाटन मे्

प््देश का पहला रोल बाॅल स्केवटंर फ्लोर वरसाली मे् बना, बच््ो् ने
वदखाई कलाबावजरां, आने वाले समर मे् हो्री राष््््ीर प््विरोवरिाएं

भिलााई। प््देश का पहला रोल बाॅल स्केवटंर फ्लोर
वरसाली के आत्मानंद राड्यन मे् बनकर िैरार हो
ररा है। इसके वनम्ायण पर 16.10 लाख र्पए खच्य
वकए रए। छत््ीसरढ प््देश स्टेट रोल बाॅल
एसोवशएसन के अध्रक्् और सांसद ववजर बघेल
ने इसका लोकाप्यण वकरा। दुर्य ग््ामीण वविारक
लवलि चंद््ाकर, महापौर शवश वसन्हा कार्यक््म मे्
मौजूद थे। नए रोल बाॅल स्केवटंर फ्लोर पर 25 से
भी अविक बच््ो् ने अपनी कलाबावजरां का प््दश्यन
वकरा। बघेल ने इस अवसर पर कहा वक वरसाली
मे् बने प््देश स््र का पहला स्केवटंर ग््ाउण्ड
सामूवहक प््रास का पवरणाम है। उन्हो्ने वविारक
की सव््करिा और उनकी सोच का उल्लेख करिे
हुए कहा वक वरसाली भले ही छोटा है, वकन्िु रहां
उल्लेखनीर कार्य के वलए वचल्नहि है। उन्हो्ने
आत्मानंद राड्यन के वनम्ायण और संचावलि
रविववविरो् के वलए वनरम के सभापवि केशव
बंछोर को बिाई दी। सांसद ने कहा वक अब
वरसाली मे् भी राष््््ीर स््र व फेडरेशन के खेल
आने वाले वष््ो् मे् कराए जाएंरे।

कानंयर
नंयूज

स्ट््ीट लाइट और
अन्य काय््ो् का भी

लोकाप्वण
इस अवसर पर ग््ामीण

वविारक ने 18.98 लाख के वाड्य
23 प््रविनरर वरसाली मे्

बीएसएनएल से आशीव्ायद
भवन मोड िक और वाड्य 5

एचएससीएल कॉलोनी वसराराम
शाॅप से ब्लाक ए िक लारि

5.44 लाख से ववद््ुिीकरण कार्य
का लोकाप्यण वकरा। लोकाप्यण

समारोह मे् स्वारि भाषण
सभापवि केशव बंछोर व आभार
प््दश्यन आरुक्ि मोवनका वम्ाय ने

वदरा। इस अवसर पर नेिा
प््विपक्् शैलेन्द्् साहू,

एमआईसी सनीर साहू, डाॅ.
सीमा साहू, ममिा रादव, पाष्यद

िम््ेन्द्् भरि, मारा रादव, शीला
नारखेडे, सांसद प््विवनवि दीपक

पप्पू चंद््ाकर, मण्डल अध्रक््
अनुपम साहू, राजू जंघेल आवद

उपल्सथि थे।

एक राषंंंं एक चुनाव को जन-जन तक पहुंचाने के उदंंेशंय िे एकसिविीय िेमीनार का आयोजन मंगलवार को एिएनजी सवदंंालय िेकंटर-4 मंे
हुआ। यंसगसंंान दंंारा आयसजत कायंयकंंम में सवधानिभा के पूवंय अधंयकंं पंंेमपंंकाश पाणंडेय मुखंय रंप िे शासमल हुए। उनंहोंने लोकतंतंं की मूल
भावना, िंसवधान की सवसवधता और वन नेशन, वन इलेकंशन जैिे सवचारों पर खुलकर चचंाय की। पाणंडेय ने कहा सक लोकतंतंं का िार अिहमसत
िे िहमसत की ओर बढंना है। यसि हर कोई एक मत हो, तो लोकतंतंं का कोई औसचतंय नहीं रह जाता। िेश का िंसवधान इिीसलए िमावेशी है
कंयोंसक उिमंे िेश के हर कोने िे आए पंंसतसनसधयों की आवाज शासमल है। डॉकंटर बाबा िाहेब भीमराव अंबेडकर, डॉकंटर राजेंदंं पंंिाि जैिे नेताओं
ने िेश के िंसवधान को बनाते िमय सवशंं भर की शंंेषंं वंयवसंथाओं को आतंमिात सकया। िबका उदंंेशंय एक ही था सक भारत की सवसवधता में
एकता को िुरसंंकत और िशकंत बनाना।

योग र ध्यान के माध्यम से स्रस्थ िीरन िीने
तकया प््ेतरि, सुदश्वन त््िया का कराया अभ्यास

भिलाई। आट्व ऑर वलविंग के
संस्थापक आध्याल्तमक गुर् श््ीश््ी
रविशंकर के माग्वदश्वन मे् प््वशव््कत
वशक््को् ि््ारा ज््ान, ध्यान एिं योग
साधना का 6 वदिसीय प््वशक््ण
वशविर स्टेशन रोड के सामने ल्सथत
िाणी होटल शुर्  हुआ। 25 मई तक

चलने िाले कोस्व मे् शावमल होने बड़्ी
संख्या मे् लोग पहुंचे। प््वशक््ण वशविर
मे् सुबह 6 से 9 बिे तक िीिन िीने
की कला के विवभन्न उपायो् पर
प््काश डाला गया। साथ ही विवभन्न
व्यायामो् के माध्यम से शरीर को
स्िस्थ रखने की कला वसखाई िा रही

तरसाली तनगम क््ेत्् बनेगा तिले के तलए रोल माॅडल
दुर्य ग््ामीण वविारक ने लवलि चंद््ाकर ने लोकाप्यण के अवसर पर कहा वक इस ग््ाउण्ड से अभ्रास कर बच््े राष््््ीर
और अंिराष््््ीर स््र पर वरसाली का नाम रोशन करे्। रही उनकी इच्छा है। उन्हो्ने कहा वक ववकास एक सित् प््व््करा
है। प््ाथवमकिा के आिार पर कार्य को स्वीकृि कर ववकास की कडी को जोडने का हर संभव प््रास वकरा जाएरा।
उन्हो्ने वरसाली वनरम क््ेि्् को प््देश मे् रोल माॅडल बनाकर प््स््ुि करने की बाि कही। माहापौर शवश वसन्हा ने
आत्मानंद राड्यन मे् बने स्केवटंर फ्लोर के वलए सांसद और वविारक को िन्रवाद ज््ावपि वकरा। महापौर ने सांसद के
प््रास से वमली सौराि को रौरव पूण्य सौराि होना बिारा। 

n ऋषभ लसरी
प््ाइम
कॉिोनी द््ारा
सम्मान
समारोह का
आयोजन

सिटी इवेंट
विश्् कक्याण के वलए शवन

ियंती महोत्सि 25 से 27 मई तक
भिलाई। प््वतिर्व की भांवत इस िर्व भी शवन ियंती महोत्सि का

भव्य आयोिन शवनग््ह मंवदर,
मैत््ी विहार रावधका नगर
सुपेला मे् 25 मई से 27 मई
तक पं. कौशलेन्द् ् मवण
व््तपाठी और पं. वििेकानंद
मवण व््तपाठी के सावनध्य मे्
वकया गया है। प््वतवदन सुबह 8
से 11 बिे तक और शाम 5 से
7 बिे तक शवन, राहु केतु
आवद निग््हो् से कष््

वनिारणाथ्व शवन-निग््ह पूिन, अवभरेक, महायत्् का भव्य
आयोिन वकया िाएगा। इसमे् शवन दोर शवन की साढ्ेसाती,
अढैया अन्य ग््हपीड़्ा से पीड़्ीत व्यल्कत, शारीवरक मानवसक,
आव्थवक आवद संकटो् के वनिारणाथ्व-वििाह बाधा, रोग वनिारण
सन्तान (संतवत) विलम्ब दोर वनिारण हेतु अनेक आध्याल्तमक
प््योग काशी (उत््र प््देश) के आचाय्व, गुर्कुल से दीव््कत आचाय्व
पंवडत ि््ारा वकया िा रहा है। महोत्सि के पहले वदन 25 मई को
सुबह 8 बिे से िेदी पूिन प््ारंभ वकया िाएगा, िही दूसरे वदन राम
दरबार, हनुमान, माता, भोलेनाथ के अवभरेक के साथ विशेर
श््ृंगार भी वकया िाएगा। साथ ही महोत्सि के अंवतम वदन शवन
महाराि का अवभरेक एिं श््ृंगार वकया िाएगा। महाप््साद एिं
भंडारा का भी आयोिन वकया िाएगा।

है। यह 6 वदिसीय उक्त वशविर मे् सबसे महत्िपूण्व व््ियाओ् कोस्व का अभ्यास
कराया िा रहा है। यह कोस्व योग और ध्यान के माध्यम से स्िस्थ िीिन िीने
के वलए प््ेवरत करता है। इस कोस्व मे् योग व््ियाओ् और योग आसन की
िानकारी दी िा रही है। इससे प््वतभावगयो् को स्िस्थ और खुशहाल िीिन
िीने मे् मदद वमलेगी। प््वशक््ण वशविर के पहले वदन मे् सभी प््वतभावगयो् का
स्िागत वकया गया, साथ ही प््वतभावगयो् का एक दूसरे से पवरचय भी कराया
गया। स्िागत के बाद योगासन वरर शिआसन वकया गया। विसके बाद
प््वतभावगयो् को वशक््क ि््ारा श््ांस का महत्ि बताया गया, वरर श््ांस के माध्यम
से प््ाणायाम वसखाया गया। प््वशक््ण वशविर मे् उत्साह को बनाए रखने के वलए
गेम वखलाया गया। िही् प््वशक््ण वशविर के दूसरे वदन सुदश्वन व््िया का अभ्यास
कराया गया।

n आर्ट ऑफ लिलिंग का 6
लििसीय आयोजन, 25 मई तक
स्रेशन रोग मे् िगाया लशलिर

नरतररातहिो् को संस्काररान
बनाने दी गई िानकारी

दरु्ग। मोतीपारा, शारदा टॉवकि क ेपास लस्थत प््ाचीन
मोती महािीर मवंदर मे ्मवहलाओ ्क ेवलय ेगभ्वससंक्ार
काय्वशाला एि ं पवरचचा्व का आयोिन वकया गया।
काय्वि्म् क ेप्थ्म चरण मे ्मखुय् अवतवथ डॉ. मानसी
गुलाटी ने गभ्वस्थ मवहलाओ् एिं निवििावहत
मवहलाओ ् को ससंक्ारिान वशश ु प््ालत्त क े बार े मे्
िानकारी दी। मवंदर नय्ास सवमवत क ेप्ध्ान नय्ासी,
अधय्क् ् अवखलशे अग्ि्ाल न े ित्वमान पवरिशे मे्
गभ्व ससंक्ार की आिशय्कताओ ्एि ंलाभ पर चचा्व
की। मवंदर मठ सवमवत क ेसयंोिक आचाय्व वनलशे
शमा्व न ेगभ्व ससंक्ार का सवं््कतत् पवरचय वदया। व््ितीय
चरण मे ्उपलस्थत मवहलाओ ्क ेि््ारा गभ्वससंक्ार के
सबंधं मे ्पवरचचा्व एि ंप्श्न्ोत्र् का आयोिन वकया
गया। मनोि ताम्क्ार, मगंल गतुत्ा, आनदं यादि,
ममता अग्ि्ाल आवद मौिदू थ।े 

चे्बर ने व्यापातरयो् को अरेयर
करने चलाया अतभयान

भिलाई। छग चेम्बर ऑर कॉमस्व
एंड इंडस्ट््ीि की मुवहम एक देश एक
चुनाि की स्मृवतनगर से शुर्आत हुई।
िागर्कता यात् ्ा स्मृवत नगर मे्
वनकाली गई। पदावधकारी और
व्यापारी शावमल हुए। इस यात््ा मे्
सैकड़ो व्यापावरयो् ने भाग लेकर इस
बात का समथ्वन वकया। इस यात््ा मे्
अिय भसीन, अध्यक्् गारगी शंकर
वमश््ा, भूपे्द्् नेमा, अवनल अग््िाल,
मनोहर कृष्णानी, ओमप््काश शम्ाव,
सुनील वमश् ्ा, प् ्मोद कोक्हटकर,
वशिराि शम्ाव, निल अग््िाल सवहत
अन्य मौिूद थे। भसीन ने कहा वक
बार-बार चुनाि धन की हावन के साथ
व्यापारी िग्व के वलए भी बार बार
आचार संवहता मे् परेशानी का कारण
बनता है। एक चुनाि विकवसत भारत
के वलए मील का पत्थर सावबत होगा।
चे्बर का यह अवभयान आगे भी िारी
रहेगा। इस दौरान एक राष््् ् एक चुनाि
के बारे मे् व्यापावरयो् को िानकारी
दी िाएगी। 

भिलाई। विधानसभा के पूि्व अध्यक्् प््ेम प््काश
पांडेय ने कहा वक भारत मे् वितने चुनाि होते है्, उतने
शायद दुवनया के वकसी अन्य लोकतंत्् मे् नही् होते।
पंचायतो् से लेकर संसद तक, सहकारी सवमवतयो् से
लेकर मंवडयो् और कॉलेिो् तक, हर स््र पर चुनाि
होते है्। इससे स्पष्् है वक भारत ने लोकतंत्् को वसर्फ
एक शासन व्यिस्था नही्, बल्कक िीिनशैली के र्प
मे् अपनाया है। उन्हो्ने िन नेशन, िन इलेक्शन की
अिधारणा को भी विस््ार से समझाया। उन्हो्ने
बताया वक आज्ादी के बाद िो संविधान सभा बनी,
िही आगे चलकर लोकसभा मे् तब्दील हुई। भारत मे्
राष््् ्पवत, उपराष््् ्पवत, लोकसभा, राज्यसभा,
विधानसभा और नगर वनकायो् के वलए अलग-अलग
चुनाि होते है्, विससे समय और संसाधनो् की भारी
खपत होती है। इसवलए इस विचार को गंभीरता से
वलया िाना चावहए वक क्या सभी चुनाि एक साथ
संभि है्? संविधान की संरचना और चुनािी
प््व््ियाओ् का तुलनात्मक अध्ययन करते हुए उन्हो्ने
कहा वक भारत की राज्यसभा अमेवरका की सीनेट की
तरह है, लेवकन उसका काय्वकाल छह िर््ो् का रखा
गया है, िबवक अमेवरका मे् यह पांच िर््ो् का होता है।
राज्यसभा एक स्थाई सदन है, विसमे् हर दो िर्व मे्
एक वतहाई सदस्यो् का चयन होता है। चुनािो् के
दौरान लगने िाली आचार संवहता केिल योिनाओ्
की घोरणा पर रोक नही् लगाता, बल्कक प््शासवनक
काय््ो् की गवत को भी धीमा कर देता है। अवधकावरयो्
से लेकर स्िास्थ्यकव्मवयो् तक, लाखो् लोग चुनािी
काय्व मे् लग िाते है्, विससे वनयवमत सरकारी
कामकाि प््भावित होता है।

देश मे् 9 लाख से ज्यादा मिदान
के्द््, बार-बार चुनार से तदक््ि

पाण्डेर ने कहा वक देश मे् लरभर नौ लाख
मिदान के्द्् है् और देश की कुल सरकारी

कम्यचारी संख्रा लरभर साढ्े िीन से चार करोड् के
बीच है। इस सीवमि मानव संसािन को बार-बार
चुनाव प््व््करा मे् झो्कना, देश की कार्यकुशलिा

और सेवा प््णाली को प््भाववि करिा है। ऐसे मे् रह
ववचारणीर है वक क्रा हम एक बेहिर प््णाली की

ओर बढ् सकिे है्, जहाँ समर, िन और मानव
संसािनो् का बेहिर उपरोर हो? उन्हो्ने कहा वक

इस पहल ने न केवल लोकिंि्् की जड्ो् को
मजबूि करने का कार्य वकरा, बल्लक इसमे् उिाए
रए ववचारो् ने सभी उपल्सथि जनो् को रह सोचने

पर मजबूर कर वदरा वक भारि का लोकिंि््
वजिना व्रापक है, उिना ही व्रावहावरक और

उत््रदावरत्वपूण्य भी होना चावहए।

चुनारी सुधार नही् सामातिक
आत्थवक पतररि्वन का माध्यम भी
भाजरुमो प््देश कार्यसवमवि सदस्र एवं रंवरस््ान
संरोजक मनीष पाण्डेर ने कहा वक रह केवल
एक चुनावी सुिार नही्, बल्लक सामावजक और
आव्थयक पवरवि्यन का माध्रम है। उन्हो्ने कहा वक
देश की रुवा पीढ्ी, मवहलाएं, ग््ामीण नारवरक और
समाज के सभी वर्य इससे लाभाल्नवि हो्रे। आज
वजस िरह से देश मे् अलर-अलर समर पर
चुनाव होिे है्, उससे केवल समर और संसािनो्
की ही नही्, बल्लक आम जनिा की ऊज्ाय की भी
बड्ी बब्ायदी होिी है। कई बार ग््ामीण क््ेि््ो् की
मवहलाओ् को मिदान मे् भार लेने मे् कविनाइरो्
का सामना करना पड्िा है। एक साथ चुनाव होने
से न केवल सुवविा बढ्ेरी, बल्लक देश मे् ववकास
कार््ो् की वनरंिरिा भी बनी रहेरी। उन्हो्ने कहा
वक एक देश, एक चुनाव की व्रवस्था से रुवाओ्
को राजनीवि मे् सव््कर भारीदारी का अवसर
वमलेरा और प््शासवनक व्रवस्था भी अविक
पारदश््ी बनेरी। रह ववचार केवल राजनीविक
नही्, बल्लक सामावजक समरसिा और राष््््ीर
एकिा को भी मज्बूि करिा है।

पूर्व राष््््पति कोतरंद की अध्यक््िा मे् बनी कमेटी ने िैयार तकया था ड््ाफ्ट
कार्यक््म को शासकीर वीवारटीपीजी स्वशासी
महाववद््ालर दुर्य के राजनीविक शास््््
ववभाराध्रक्् डॉ. शकील हुसैन ने संबोविि करिे
हुए बिारा वक पूव्य राष््््पवि रामनाथ कोववंद की
अध्रक््िा मे् रविि उच्् स््रीर सवमवि ने एक
देश, एक चुनाव (वन नेशन, वन इलेक्शन) की
संकल्पना को साकार करने की वदशा मे् कार्य
कर रही है। सवमवि का मानना है वक बार-बार
होने वाले चुनावो् से देश की अथ्यव्रवस्था,
प््शासवनक व्रवस्था और ववकास कार्य प््भाववि होिे है्। रवद सभी चुनाव एक साथ कराए जाएं, िो इससे न केवल
भारी आव्थयक बचि होरी, बल्लक नीवि वनम्ायण और कार्ायन्वरन मे् वनरंिरिा भी बनी रहेरी। इस ऐविहावसक पहल
को भारि के लोकिांव््िक ढांचे मे् एक दूरदश््ी और क््ांविकारी सुिार के र्प मे् देखा जा रहा है, जो आने वाले समर
मे् राजनीवि और शासन की वदशा को एक नई वदशा दे सकिा है। इस अवसर पर मुख्र र्प से भाजपा वजलाध्रक््
पुर्षोत््म देवांरन, वीरे्द्् साहू, वशरीष अग््वाल, बृजे्द्् वसंह, प््ेमलाल साहू सवहि अन्र मौजूद थे।
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ससटी इवे्ट
सब जूननरर नेटबाल के फाइनल मे्
बालक व बानलका टीम बनी नवजेता

भिलाई। िांचवी सब जूननरर राज्र स््रीर नेटबाल प््नतरोनगता
जांजगीर मे् आरोनजत की गई थी। इस प््नतरोनगता मे् दुग्य के
बालक टीम ने सभी मैच जीतकर फाइनल मैच मे् रारिुर को 11-
6 गोल से हराकर फाइनल मैच अिने नाम नकरा। इसी तरह
बानलका टीम ने भी अिने वग्य के सभी मैच जीतकर फाइनल मैच
िमतरी के साथ 10-4 के स्कोर से मैच अिने नाम नकरा। दुग्य
बानलका टीम मे् नररा रादव, टी सारका सोनाक््ी, श््ुनत, नानजरा,
रीशा सोनी अनदनत, रेवा, न््परांशी, भावना और बालक टीम मे्
नवनारक िवार, र्द्् रंगारी, नरन््दक चटज््ी, फरहान अली,
नटकेश, िूरब, अननल, अरान आलम, काव्रा साहू, कान्तयक, एस
शुभम, अंनकत सनहत सभी टीम भावना से िेलते हुए नवजेता बने।
दुग्य नजला नेटबॉल टीम के इस उिलब्धि िर नभलाई नवद््ालर
ग््ाउंड के वनरष्् िदानिकारी संतोर साहू, अध्बास आलम, नवजर
छलोत््े, वनरष्् निलाि्ी इमरान िान, मनोज साहू, सोनम शम्ाय,
टीम के कोच एस मोहन राव, नमशा नसंह, अज्युन िांडे ने टीम की
इस उिलध्िी के नलए सभी निलानडरो् को बिाई देते हुए उनके
उज््वल भनवष्र की शुभकामनाएं दी।

लाइव इव्ेट
छत््ीसगढ् शासन ने बढाई कलाकारो् की
िे्शन रानश, सौ्िा था 14 सूत््ीर मांग ित््

भिलाई। छत््ीसगढ् कलाकार नवकास संघ के संस्थािक व
प््देशाध्रक्् राष््््ीर लोक कलाकार नवल दास माननकिुरी ने
शासन ि््ारा वरोवृद्् कलाकारो् की िे्शन रानश बढाए जाने िर
मुख्रमंत््ी नवष्िुदेव सार की सरकार का आभार जतारा है। इसके

साथ ही उन्हो्ने वर्य 2023-24 और
2024-25 का लोक कलाकारो् का
र्का हुआ भुगतान करवाने रारिुर
सांसद बृजमोहन अग््वाल की िहल
िर भी संतोर जतारा नकरा है।
कबीर भजन लोकगीत गारक,
आकाशवािी दूरदश्यन एवं नफल्म
कलाकार नवल दास माननकिुरी
छत््ीसगढ् कलाकार नवकास संघ
के माध्रम से प््देश के लोक

कलाकारो् की आवाज छत््ीसगढ शासन तक िहुंचाते रहे है्। इसी
किी मे् उन्हो्ने िूव्यवत््ी भूिेश बघेल सरकार व मौजूद नवष्िुदेव
सार सरकार को लोक कलाकारो् की दशा को लेकर 14 सूत््ीर
मांगित्् सौ्िा था। नजसमे् कलाकार की िे्शन को दो हजार र्िए
से बढ्ाकर िांच हजार र्िए करने भी ननवेदन नकरा गरा था। इसके
साथ ही ज््ािन मे् वर्य 2023-2024 और 2024-25 मे् संस्कृनत
नवभाग ि््ारा करवाए गए आरोजनो् के भुगतान नही् होने से लोक
कलाकारो् के समक्् आन्थयक संकट की ब्सथनत से अवगत करारा
था। नवल दास माननकिुरी ने बतारा नक हाल ही मे् मुख्रमंत््ी
नवष्िुदेव सार ने कलाकारो् की िे्शन रानश को दो हजार र्िए से
बढ्ाकर िांच हजार र्िए करने की घोरिा की है। सांसद बृजमोहन
अग््वाल ने सरकार को ित्् नलिकर कलाकारो् की मानदेर रानश
का तत्काल भुगतान करने आग््ह नकरा गरा है। मुख्रमंत््ी
नवष्िुदेव सार को निछले नदनो् ज््ािन सौ्िने के दौरान छत््ीसगढ्
कलाकार नवकास संघ से िरमेश््र मरकाम, कन्हैरालाल, रशवंत
कुमार िाण्डे, लिन लाल चौहान, ध्रास नाथ रोगी, जीवन लाल
कुंभकार, कृष्िा साहू, टीका राम सारथी, बनलदास माननकिुरी,
संतोर थािा और मनोज आनद मौजूद थे। सभी ने महासंघ की
िे्शन बढोत््री और लंनबत भुगतान िर सकारात्मक िहल करने
छत््ीसगढ शासन का आभार जतारा है।

समाज इव्ेट
छत््ीसगढ सव्य समाज संगठन का स्थािना
नदवस िर आज प््नतभावान हो्गे सम्माननत

भिलाई। छत््ीसगढ सव्य समाज संगठन ि््ारा संस्था के स्थािना
नदवस के अवसर िर बुिवार को सतनाम भवन सेक्टर-6 नभलाई
मे् सम्मान समारोह का आरोजन नकरा जाएगा। कार्यक््म मे् मई
नदवस को ध्रान मे् रिते हुए उत्कृष्् श््नमको्, ननःस्वाथ्य सेवा देने

वाले समाजसेनवरो् और 10वी् व
12वी् बोड्य िरीक््ा के प््नतभाशाली
नवद््ान्थयरो् को सम्माननत नकरा
जाएगा। कार्यक््म की जानकारी देते
हुए मीनडरा प््भारी डॉ.डी िी देशमुि
ने बतारा नक इस अवसर िर मुख्र
अनतनथ संभाग आरुक्त रारिुर

आईएएस महादेव कावरे उिब्सथत हो्गे। कार्यक््म की अध्रक््ता
छत््ीसगढ सव्य समाज के प््देश अध्रक्् मेघनाथ रादव करे्गे।
नवनशष्् अनतनथ के र्ि मे् बी एल कुर््े अध्रक्् गुर्घासी दास सेवा
सनमनत सेक्टर 6 नभलाई और संस्था के प््देश उिाध्रक्् संतकुमार
केसकर संरोजक ब््ह्मदेव िटेल, कोराध्रक्् जीवन नसन्हा व
संरोनजका सुमन देवांगन उिब्सथत रहे्गे। संस्था के प््देश महामंत््ी
लिन लाल साहू, उिाध्रक्् अनुर्ि साहू, नभलाई अध्रक््
चंदूलाल मरकाम, रुवा अध्रक्् शुभ््कान्त ताम््कार, संभाग प््मुि
शेिर साहू, मनहला अध्रक्् रामदुलारी ताम््कार और भानुप््ताि
रादव अध्रक्् दुग्य नजला कम्यचारी-अनिकारी एसोनशएशन ने
कार्यक््म मे् संस्था के सभी सदस्रो् को उिब्सथत रहने को कहा है।
कार्यक््म का संचालन प््देश उिाध्रक्् घनश्राम कुमार देवांगन
ि््ारा नकरा जाएगा।

ब््ह्माकुमारीज आनंद सरोिर बघेरा मे् समर कै्प का समापन,  रंिारंि काय्शक््म का आयोजन

ब््ह्ममुहूत्य मंे उठकर िरमात्मा और माता-भिता को हर बात के भलए
धन्यिाद दंे, तो उनकी दुआओ् से बढ्ोगे आगे, भिि तांडि की प््स््ुभत

भिलाई। प््जाभिता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय भिश्् भिद््ालय के बघेरा
स्थित आनंद सरोिर मे् बच््ो् के

भलए आयोभजत िांच भदिसीय
समर कै्ि के समािन िर समारोह

का आयोजन भकया गया। इस
दौरान बच््ो् ने प््ेरणादायक रंगारंग
क््ाय्यक््मो् सभहत भिि तांडि स््््ो्त

मंत्् िर िानदार नृत्य की प््स््ुभत
देकर उिस्थित अभतभियो् और
दि्यको् को मंत््मुग्ध कर भदया।

समािन समारोह के अंत मे् िांच
भदनो् तक चलने िाले समर कै्ि मे्
भिभिन्न गभतभिभधयो् मे् भिजेताओ्
को िुरथ्कृत भकया गया। समर कै्ि

के समािन अिसर िर मुख्य
अभतभि डॉ. िरद िाटणकर िूि्य

अध्यक्् आईएमए उिस्थित होकर
बच््ो् को थ्िाथ्थ्य संबंभधत बाते्

बताते हुए उन्ह्े जीिन मे् आगे
बढ्ने प््ेभरत भकया। साि ही इस

समर कै्ि मे् भिभिन्न आयोजनो् मे्
भिजयी प््भतिाभगयो् को थ्मृभत

भचन्ह ि सिी बच््ो् को प््माण ित््
प््दान भकया। डॉ िाटणकर ने

सिा मे् उिस्थित बच््ो् को
संबोभधत करते हुए कहा भक जीिन
मे् अिने कभरयर मे् सफल होना है

तो रात को जल्दी सो कर सुबह
जल्दी उठे्। इसभलए िुराने समय से

कहा जाता है भक ब््ह्ममुहूत्य मे्
उठने िालो् के सफलता कदम

चूमती है।

कॉलेज मे् ’समकालीन ककन्नर किमर्श ि समलै्किक किमर्श’ का आयोजन 
‘वकन्नर प्यार के भूखे होते है्, प््ेम की प्यास इनके
भीतर सिैि िीवित रहती है’: िया िाििानी

भिलाई। वकन्नर हमारे ही समाि
के अंग है् पर उन्हे् इंसान नही्
समझा िाता। उनके साथ
अमानिीय व्यिहार वकये िाते
है्। उनका घर मे् होना माँ-बाप
को भी अपमान की तरह लगता
है। अन्ततः उन्हे् घर से वनकाल
विया िाता है। समाि उन्हे्
अपरावधयो् की श््ेरी मे् डाल िेता
है। घर, पवरिार, समाि मे् कही्
भी उन्हे् प्यार नही् वमलता। ये
प्यार के भूखे होते है्। प््ेम की
प्यास इनके भीतर सिैि िीवित
रहती है। उनके भीतर पवरिार
की भी गहरी आकांक््ा होती है।
इधर वकन्नारो् के प््वत समाि मे्
थोडा बिलाि आया है। संविधान
ने भी उन्हे् अवधकार विये है् पर
समाि अब भी उन्हे् मान्यता
नही् िेता। उनके साथ वहंसा भी
होती है। 

कार्नर
न्यूज सकनन्रो ्आि भी िमाि मे ्उपहाि के पात््

इस अिसर पर काय्यक््म की अध्यक््ता कर रहे महाविद््ालय के
प््ाचाय्य डॉ. रािेि पांडे ने कहा वक “वकन्नरो् एिं समलै्वगको् की

समस्याएं कुछ नैसव्गि्क कवमयो् की ििह से उभर कर सामने
आती है। समाि मे् अभी तक इनकी स्िीकृवत नही् है। उनके प््वत
सोच को बिलने की आिश्यकता है। वकन्नरो् को आि भी हमारे

समाि मे् हास्य और उपहास का पात्् माना िाता है। कोई भी उनके
िुःख-िि्य और िेिना को नही् समझता। इन पर केन्व््ित सावहत्य

इनके प््वत समाि को संिेिनिील बनाने का काय्य करेगा”।
काय्यक््म मे् िक्तव्य िेते हुए डॉ. वसयाराम िम्ाय ने कहा वक “वकसी

भी िीिंत समाि को अपने समाि की विविध समस्याओ् पर
खुलकर विचार-विमि्य करना चावहए। वकन्नर और लेन्सबयन हमारे

ही समाि के अंग है्। संिेिनिीलता के साथ उन्हे् समझने की
िृव््ि से इस व्याख्यान का आयोिन वकया गया”। इस अिसर पर

मिहूर कथा लेवखका िया िाििानी ने युिाओ् मे् प््ेम, पवरिार,
वििाह और स्ितंत््ता पर केन्व््ित अपनी कहानी ’हमसफर’ का

पाठ वकया। श््ोताओ् ने कई मुद््ो् पर लेवखका के साथ संिाि वकये।
िोध पवरषद् के अध्यक्् यिपाल िंघेल एिं सवचि नरोि््म साहू ने

अवतवथयो् का स्िागत वकया। भारती झा ने आभार व्यक्त वकया। इस
अिसर पर महाविद््ालय के िवरष्् प््ाध्यापक डॉ. िुभा िम्ाय, डॉ. पी.

िसंत कला, डॉ. अनुसूईया िोगी, प््ो. वरतेि नायक, िोध वनि््ेिक
डॉ. अम्बरीि व््तपाठी, एम.ए. वहन्िी व््दतीय एिं चतुथ्य सेमेस्टर के

विद््ाथ््ी एिं उतई महाविद््ालय एिं साइंस कॉलेि के िोध केन्ि्् से
िुडे िोधाथ््ी वििेष र्प से उपन्सथत थे।

सकनन्रो ्की िनम्-मृतय्ु को आि भी माना िाता है कलंक 
पवरिार और समाि से ठुकराये हुए इन लोगो् को अपवित्् आत्मा की तरह िेखते है्। इनका
िन्म और मृत्यु िोनो् कलंक माना िाता है। यह िुभ्ायग्यिनक है वक वकन्नरो् के बारे मे् तो
हम बात करते है् पर ’लेन्सबयन’ के बारे मे् कोई चच्ाय नही् होती। इनका सबसे बडा विरोधी
इनका पवरिार होता है और कभी-कभी पवरिार के द््ारा ही बलात्कार िैसा अमानिीय कृत्य
कराये िाते है्”। यह विचार सुप््वसि्् कथा लेवखका िया िाििानी ने िासकीय िानिीर
तुलाराम स्नातकोि््र महाविद््ालय, उतई के वहन्िी िोध पवरषद् एिं सावहत्य पवरषद् के संयुक्त
तत्िािधान मे् आयोवित ’समकालीन वकन्नर विमि्य एिं समलै्वगक विमि्य’ पर व्याख्यान के
िौरान व्यक्त वकये।

सिख यूथ िेवा िसमसत

भिलाई। नसि रूथ सेवा सनमनत नभलाई के ि््ारा
सेवा कार्य मे् आगे बढ्कर एक जर्रतमंद नसि
समाज की बेटी का नवनि-नविान से सनमनत के िच्य
िर नववाह कराकर उसे िनरवार बसाने मे् मदद की।
इस दौरान कन्रा को घरेलु जर्रत के सामान सनहत
स्वावलंबी बनाने नसलाई मशीन भे्ट की। साथ ही
डेढ् सौ लोगो के िाने की सेवा और लावा फेरे की
सेवा भी दी। मंगलवार को नसि रूथ सेवा सनमनत
नभलाई ने एक बार नफर कन्रा का नववाह करवारा।
कन्रा के घर िर दो छोटी बहने्, मां और एक भाई है
जो की माननसक रोगी है। सनमनत के िास िुस््ीिार
बेबे नानकी गुर्ि््ारा सानहब मे् फाम्य जमा नकरा गरा
नजसका रूथ नसि सेवा सनमनत नभलाई के ि््ारा
वेरीनफकेशन के िश््ात संस्था के अध्रक्् इंदरजीत
नसंह के ि््ारा सनमनत के कोर ग््ुि मे् सहमनत के साथ
150 लोगो के िाने की सेवा, लावा फेरे की सेवा
और उिहार स्वर्ि नसलाई मशीन देने ननि्यर नलरा।
नजसे आज बेबे नानकी गुर्ि््ारा सानहब िुस््ीिार के
सहरोग से िूरा नकरा गरा। सनमनत के इस नेक कार्य

के नलए गुर्ि््ारा कमेटी और शादी मे् आए सभी
लोगो् ने सनमनत के सेवा कार््ो की सराहना की।
सनमनत के कोराध्रक्् मलकीत नसंह ने बतारा नक
रूथ नसि सेवा सनमनत नभलाई का उद््ेश्र है नक
नभलाई मे् रहने वाला कोई भी नसि िनरवार जो
अिनी बेटी का नववाह कराने मे् सक््म नही् है तो वे
अिने नजदीकी नकसी भी गुर्ि््ारा सानहब मे् सनमनत
के ि््ारा नदरा फॉम्य भर के जमा करते है और फॉम्य मे्
दी गई जानकारी सनमनत के वेनरनफकेशन मे् सही िाई
गई तो बेटी की शादी की िूरी जवाबदारी सनमनत की
होगी। आज हुई शादी मे् वर-विु को आशीव्ायद देने
के नलए रूथ नसि सेवा सनमनत नभलाई के अध्रक््
इंदरजीत नसंह, उिाध्रक्् हरनेक नसंह, महासनचव
जसवंत नसंह सेनी, कोराध्रक्् मलकीत नसंह,
सनचव तरलोचन नसंह, सनचव हरिाल नसंह,
िेलिूद सनमनत से हरनजंदर नसंह, नववाह सनमनत से
सव्यजीत कौर, िरमजीत कौर, कुलवंत कौर,
सलनवंदर कौर, रसिाल कौर, रानी कौर और संतोर
कौर मौजूद थे।

उपलब्धि...
22वी् व 23वी् िैरा एनशरन आम्य रेसनलंग
चै्निरननशि मे् स्नेहा ने जीता कांस्र िदक

भिलाई। श््ी शंकराचार्य
प् ्ोफेशनल रूननवन्सयटी की
बीएससी माइक््ो बारोलॉजी
न््ितीर वर्य की छात््ा स्नेहा नसंग
ने 23वी् एनशरन आम्य रेसनलंग
चै्निरननशि एवं 22वी् िैरा
एनशरन आम्य रेसनलंग
चै्निरननशि प््नतरोनगता मे् कांस्र
िदक प््ाप्त नकरा। अंतर राष््््ीर
स््र की रह प््नतरोनगता नई
नदल्ली मे् 11 मई को आरोनजत की गई, नजसमे्
10 देशो् के निलान्िरो् ने नहस्सा नलरा। रंग गल्स्य
कैनटगरी मे् स्नेहा ने लगातार हर राउंड मे् बढ्त
हानसल की और कि्े मुकाबले मे् अिना बेहतरीन
प््दश्यन नकरा। दोनो् प््नतरोनगताओ् मे् वे तृतीर
स्थान िर रही और कांस्र िदक जीता। इसके
िहले भी स्नेहा ने मुंबई मे् आरोनजत इंटरनेशनल
आम्य रेसनलंग चै्निरननशि मे् नसल्वर मेडल

जीता था। उनकी इस
उिलब्धि से
नवश््नवद््ालर के साथ
ही प््देश का भी गौरव
बढ्ा है्।नवश््नवद््ालर के
कुलानििनत आई िी
नमश््ा, कुलिनत डॉ ए के
झा, कुलसनचव डॉ
ब्समता नसलेट,
डाररेक्टर नवकास डॉ

सुशील चंद्् नतवारी एवं प््ाध्रािको् ने बिाई दी है।
लाइफ साइंस की नवभागाध्रक्् डॉ ननहानरका
देवांगन और डॉ िरि सहगल ने स्नेहा की
सराहना करते हुए कहा नक िेल के साथ ही वो
शैक््निक गनतनवनिरो् मे् भी सन््कर रहती है।
स्नेहा नसंग ने अिने कोच और िनरवार के साथ ही
कुलानििनत आई िी नमश््ा को अिनी सफलता
का श््ेर नदरा है।

बीके रीटा ने बच््ो ्
को सदया होमवक्क

िुग्य ब््ह्माकुमारीि संचावलका रीटा बहन
ने बच््ो् को कहा वक हम एक बहुत छोटा

सा होमिक्फ िे रहे है विसे आपको रोि
करना है। आप प््वतविन सुबह उठने से

रात को सोने तक पहले परमात्मा को,
अपने माता-वपता को, अपने टीचर को,

अपने फ््््ड्स सवहत हर वकसी को, हर बात
के वलए धन्यिाि िे, थै्क्स िे, थोड्े विन मे्

आप िेखे्गे आपके वलए सभी के मन मे्
असीम प्यार ि स्नेह की उत्पव््ि होगी।

आपको सभी की इतनी िुआएं वमलेगी वक
आपके िीिन की सभी र्कािटे् खत्म हो

िाएंगी। आपका मन सिा खुि और
प््फुन्ललत रहेगा। आप यह करके िेखना

और आप िो भी बनना चाहे िह बन
िाएंगे। आपका हर संकल्प पूर्य हो

िाएगा । िुआओ् मे् इतनी िन्कत है िो
पहाड् को भी राई बना िेती है। इसवलए हर

एक को हर बात के वलए थै्क्स िे तो
आपका िुआओ् का खाता बढ्ता िाएगा।

अंतम्मन एक सिनन् की भांसत, अचछ्ा
िोचे, तो कहेगा िो हुकुम मेरे आका
सफलता के सूत्् विषय पर बोलते हुए बीके मालती ने
कहा वक हमे् आत्मविश््ास से ही सफलता वमलती है।
यवि स्ियं मे् वनश््य रखकर आत्मविश््ास से कोई
काय्य करे्गे तो िह अिश्य ही पूर्य होगा और हम
सफलता को प््ाप्त कर ले्गे। उन्हो्ने बच््ो् को मन के
विषय पर बताया वक वकस प््कार हमारा अंतम्यन एक
विन्न की भांवत है हम िो कहे् िह मान लेता है। हमारा
अिचेतन मन ि सबकॉन्नियस माइंड एक विन्न की
भांवत काय्य करता है। िब हम अपनी अिचेतन मन को
कोई काय्य िेते तो िह कहेगा वक िो हुकुम मेरे आका।

िह अपनी बुव््ि नही् चलाएगा।
उसमे् प््ोग््ावमंग है वसफ्फ हमारे हुक्म को मानेगा। तो
हम सिैि श््ेष्् विचारो् की ही उत्पव््ि करे्। तो पाएंगे
वक हर क््ेत्् मे् सफलता को प््ाप्त कर रहे है्। इस
समर के समापन अिसर पर कै्प मे् घवनष््ा िैष्रि
ने विि तांडि नृत्य की प््स््ुवत िेकर सभी का मन
मोह वलया। इस समर कै्प के आयोिन को सफलता
पूि्यक प््ारंभ से अंत तक संपन्न कराने मे्
ब््ह्माकुमारी चैतन्य प््भा, ब््ह्माकुमारी भारती सवहत
सभी सिस्यो् की वििेष भूवमका रही।

n छत््ीसगढ़् कलाकार
दरकास संघ के
प््िेशाध्यक्् और
लोककलाकार
नरलिास मादनकपुरी
ने जताया शासन का
आभार, र्का हुआ
भुगतान भी होगा जल्ि

n छत््ीसगढ़ सर्व समाज
संगठन का आयोजन
स्थापना दिरस के
अरसर पर सम्मान
समारोह

कनय्ा को सव्ावलंबी बनाने शादी मे ्दी
सिलाई मशीन, लंगर व लावा फेरे की िेवा भी



सिटी स्पोर्ि्न

अंडर-19 हाई परिार््े्स कै्प
के बलए बवकल्प का चयन 

रायपुर। ऑल इंवडया
जूवनयर चयन सवमवत
ि््ारा नेशनल व््िकेट
एकेडमी के अंडर-19
हाई परफाम््े्स कै्प हेतु
छत््ीसगढ स्टेट व््िकेट
संघ के ववकक्प वतवारी

का चयन वकया गया है। उक्त कै्प 23 मई से 18
जून  तक बे्गलुर् मे आयोवजत वकया जायेगा।
उक्त वखलाडी बीसीसीआई के ववषेशज््ो् के
अधीन प््वशक््ण प््ाप्त करेगे्, वजसमे् तकनीकी
तथा शारीवरक प््वशक््ण भी शावमल है।

बशल्प कुरार और प््बतष््ा बने
अंडर-13 राज्य शतरंज चै्बपयन 

बेमेिरा। छत््ीसगढ् प््देश शतरंज संघ ि््ारा
एकेडवमक वक्ड्न स्कूल बेमेतरा के सहयोग से
छत््ीसगढ् मे् पहली बार आयोवजत होने वाली
अंडर 13  वफडे रेटेड  राज्य शतरंज
चै्वपयनवशप  का समापन एकेडवमक वक्ड्न
स्कूल, बेमेतरा मे् हुआ। इस प््वतयोवगता मे् राज्य
भर के 20 वजलो् से आए 126 प््वतभाशाली
प््वतभावगयो् ने भाग वलया। समापन समारोह मे्
मुख्य अवतवथ भावना बोहरा, ववधायक पंडवरया
थी्।   अध्यक््ता दीपेश साहू, ववधायक बेमेतरा
ने की। प््वतयोवगता के ओपन वग्न (बालक) मे्
दुग्न के वशक्प कुमार घोड्ेश््र चै्वपयन रहे।
व््ितीय दुग्न के ही अवभनव वसंह राजपूत, तृतीय
रायपुर के देवांश जैन, चतुथ्न: ववराट अय्यर
(दुग्न), पांचवां प््णव अग््वाल (रायपुर),
छठवां: युगववजय साहू (महासमुंद), सातवां
अक्् चोपड्ा (रायपुर) और आठवां भव्यम
झावर (रायपुर) रहे। बावलका वग्न मे् प््थम
प््वतष््ा अवहरवार (रायपुर), व््ितीय इवशका
मड्के (दुग्न), तृतीय हेतांशी मुदवलयार
(रायपुर), चतुथ्न से अष््म स्थान पर ि््मशः
सुकृवत शम्ान (रायपुर), अवदवत आवदत्य
(रायपुर), अव््िका पांडेय (रायपुर), अवनर्व््ि
अनंत (रायगढ्) और पवरवध वलक्हारे (दुग्न)
रही। 

साय ने बकया बाजपेयी बदव्यांग
ब््िकेट ट््ॉिी का अनावरण 

रायपुर। राजधानी रायपुर के अंतरराष््््ीय
व््िकेट स्टेवडयम मे् 24 मई से 27 मई 2025
तक श््ी अटल वबहारी वाजपेयी मेमोवरयल
राष््् ्ीय टी-20 वदव्यांग व् ्िकेट टून्ानमे्ट
(संस्करण-2) का आयोजन होने जा रहा है।
इस ववशेष आयोजन का संयोजन छत््ीसगढ्
वदव्यांग व््िकेट एसोवसएशन ि््ारा वकया जा रहा
है। इस प््वतव््षत टून्ानमे्ट की ट््ॉफी का अनावरण
मुख्यमंत््ी ववष्णु देव साय ने वकया। मुख्यमंत््ी ने
इस अवसर पर 26 मई को टून्ानमे्ट मे् मुख्य
अवतवथ के र्प मे् उपस्सथत रहने का आश््ासन
वदया। अनावरण समारोह के दौरान रायपुर
सांसद बृजमोहन अग््वाल, उनके पुत्् अवभषेक
बृजमोहन अग््वाल, मुख्यमंत््ी साय के दामाद
व््तमेद््ु वसंह कंवर, छत््ीसगढ् वदव्यांग व््िकेट
एसोवसएशन के उपाध्यक्् अवभषेक वसंह,
मन्मद राव तथा महासवचव श््ीमंत झा प््मुख
र्प से उपस्सथत थे। 

रधय् क््ते््ीय प्ब्तयोबगता क ेबलए
बीरा की व्ाालीबाल टीर तयैार

रायपुर। भारतीय जीवन बीमा वनगम, रायपुर
मंडल की मंडल स््रीय व्हालीबाल चयन
स्पध्ान का आयोजन 18 मई को  सप््े शाला
स्सथत व्हालीबाल मैदान, रायपुर मे् वकया गया।
वजसमे् समापन समारोह के मुख्य अवतवथ
भारतीय जीवन बीमा वनगम, रायपुर मंडल के
प््बंधक (आईटी) एवं  सलेक्शन सवमवत के
चेयरमेन नीलमवण व््िवेदी थे। इस अवसर पर
सलेक्शन कमेटी के सदस्य अनुरोध शम्ान,
रायपुर वडवीजन इंश्योरे्स एम्पलाईज यूवनयन
के सह सवचव लवलत वम्ान, सुभाष साहू और
अग््ेश््र साहू उपस्सथत थे। प््वतयोवगता के
मुख्य चयनकत्ान राजेश सोमवंशी, जनक राम
यादव एवं लालजी वनषाद थे। रायपुर मंडल
के व्हालीबाल टीम मे् चयवनत वखलाडियो् मे्
डी. संतोष कुमार (शाखा काय्ानलय
जगदलपुर), भुराज कहार  (शाखा काय्ानलय
कांकेर), आयुष वसंह (एस.ओ. को्डागांव,
शाखा काय्ानलय जगदलपुर), सत्यम कुमार
(शाखा काय्ानलय ि््-3 रायपुर) रायपुर मंडल
की व्हालीबाल टीम मे् चयवनत वखलाड्ी
आगामी आयोवजत होने वाली मध्य क््ेत््ीय
व्हालीबाल चयन प््वतयोवगता मे् भाग ले्गे,
वजसमे सम्पूण्न मध्य क््ेत्् (मध्यप््देश एवं
छत््ीसगढ्) के 08 मंडल काय्ानलय के चयवनत
वखलाडी भाग ले्गे। 
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गम््ी और प््िूषण का साथ हो सकता है जानलेवा
ऐहदतरात बरते् और खुि को रखे् हमेशा सुरद््ित
गम््ी-वायु प््दूषण का मेल
आपके संपूण्न स्वास्थ्य के
वलए खतरनाक हो सकता

है। स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्,
जलवायु पवरवत्नन और वायुमंडलीय
प््दूषण का मेल अब केवल
पय्ानवरणीय नही् बस्कक गंभीर
साव्नजवनक स्वास्थ्य संकट बन
चुका है। 

देश के ज्यादातर वहस्सो् मे् इन
वदनो् भीषण गम््ी का प््कोप देखा जा
रहा है, इससे लू (हीट स्ट््ोक) लगने
सवहत वकडनी-ब्लड प््ेशर और हाट्न
की समस्याएं बढ्ने का खतरा हो
सकता है। यही कारण है वक स्वास्थ्य
ववशेषज्् सभी लोगो् को इस मौसम
मे् अपनी सेहत को लेकर ववशेष
सावधानी बरतते रहने की सलाह
देते है्। लू से बचने के वलए वनरंतर
प््यास करते रहना भी जर्री है।

बढ्ती गम््ी और वायु प््दूषण
दोनो् ही सेहत के वलए बड्ा खतरा है्,
सोवचए ये दोनो् स्सथवतयां एक साथ
वकतनी खतरनाक हो सकती है?

गम््ी-वायु प््दूषण का मेल
आपके संपूण्न स्वास्थ्य के वलए
गंभीर और वचंताजनक हो सकता है।
स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, जलवायु
पवरवत्नन और वायुमंडलीय प््दूषण
का मेल अब केवल पय्ानवरणीय नही्
बस्कक गंभीर साव्नजवनक स्वास्थ्य
संकट बन चुका है।  वजयोहेक्थ
जन्नल मे् प््कावशत इसी से संबंवधत
एक अध्ययन मे् स्वास्थ्य ववशेषज््ो्
ने गंभीर खतरो् को लेकर अलट्न
वकया है। 

लो काब्त डाइट शुर् करने का है रन
तो इन बटप्स को जर्र करे् िॉलो

अध्ययन मे् सामने आई ये डराने वाली जानकारी 

अगर आप लो काब्न डाइट पर स्सवच करने का मन बना रहे
है् तो आपको कुछ वटप्स को जर्र फॉलो करना चावहए।
वजससे आपकी सेहत पर भी असर ना पडे और बेहतर
वरजक्ट भी वमल सके्।

जब भी बात वेट लॉस की होती है तो लोग सबसे पहले
अपनी डाइट मे् बदलाव करने की सोचते है्। अक्सर वेट
लॉस के वलए वे हाई काब्न फूड को अपनी डाइट से बाहर
करते है् और लो काब्न डाइट लेना शुर् करते है्। लो काब्न
डाइट ना केवल वजन कम करने मे् कारगर है, बस्कक इससे
शुगर लेवल को बैले्स करने मे् भी मदद वमलती है। इतना
ही नही्, इससे आप अवधक एस्कटव व एनज््ेवटक महसूस
करते है्।

इस बात मे् कोई दोराय नही् है वक लो काब्न डाइट सेहत
के वलए काफी फायदेमंद सावबत हो सकती है। लेवकन इसके
वलए जर्री है वक इस डाइट को सही तरह से फॉलो वकया
जाए। अक्सर लोग एकदम से लो काब्न डाइट पर स्सवच कर
देते है्, वजससे वे खुद को अवधक थका हुआ व वचडवचडा
महसूस करते है्।

इतना ही नही्, इससे उन्हे् तरह-तरह के फूड्स की
िे््ववंग भी होती है और ऐसे मे् वे कुछ भी खाना शुर् कर देते
है्। यही कारण है वक आप लो काब्न डाइट शुर् करने से
पहले अपने शरीर और मन को तैयार करे्। थोडी सी योजना

बनाने से चीजे् आसानी से चल सकती है् और पवरणाम भी
बेहतर हो सकते है्। तो चवलए आज इस लेख मे् आज इस
लेख मे् से्ट् ्ल गवन्नमे्ट हॉस्सपटल के ईएसआईसी
अस्पताल की डाइटीवशयन वरतु पुरी आपको बता रही है् वक
लो काब्न डाइट शुर् करने से पहले आपको वकन वटप्स को
फॉलो करना चावहए-
पहले लो काब्त के बारे रे् जाने्

जब लोग लो काब्न डाइट शुर् करते है् तो बस वकसी भी
डाइट को वबना सोचे-समझे फॉलो करना शुर् कर देते है्,
जबवक आपको इस गलती से बचना चावहए। हमेशा लो
काब्न पर स्सवच होने से पहले इसके बारे मे् जाने्। ऑनलाइन
जानकारी हावसल करने के साथ-साथ वकसी ऐसे व्यस्कत से
बात करे् वजसने यह वकया हो और बहुत कम काब्न, मीवडयम
काब्न, या वसफ्क वरफाइंड काब्स्न को कम करने के बीच के
अंतर को समझे्। याद रखे् वक ज््ान ही वास््व मे् आपकी
शस्कत है्। जब आप जानते है् वक आप क्या कर रहे है्, तो
आप सामान्य गलवतयो् से बचे्गे। साथ ही साथ, आप अपने
मील प्लान भी अवधक स्माट्न तरीके से बना पाएंगे।
पानी अबधक पीना शुर् करे्

लो काब्न डाइट पर स्सवच करने से पहले अपना वाटर
इनटेक बढाएं। कोवशश करे् वक आप वदन मे् कम से कम 2-
3 लीटर पानी अवश्य पीएं। चाहे् तो आप उसमे् नी्बू,
पुदीना, या खीरा आवद भी डाल सकते है्। यह बेहद जर्री
है। दरअसल, कम काब्न डाइट्स अक्सर आपके शरीर से
पानी बाहर वनकाल देती है्। 

रात की बची हुई रोटी तो सुबह आपने भी खाई होगी। कभी-कभी रोटी ज्यादा
सूखी लगने लगती है्। ऐसे मे् आप उसे
वफर से फे््श बना सकती है्। जी हां,
बासी रोटी को फे््श बनाने का यह हैक
आजमाकर देवखएगा।

हम सभी के घरो् मे् कभी न कभी
ऐसी स्सथवत आती है जब सुबह की
बनी हुई रोवटयां रात तक बच जाती है्।
कई बार रात की रोटी अगले वदन खाई
जाती है। कुछ लोग तो जानबूझकर रात को रोटी बचाते है्, तावक सुबह उसमे् मलाई
और चीनी डालकर खाई जा सके। बासी रोटी सुबह चाय के साथ भी एक बव्ढया
स्नैक बन जाती है। मगर कई बार रोटी कुछ ज्यादा ही बासी और सूखी हो जाती है।

ड््ाई रोवटयां टूटने लगती है् और उनके स्वाद म्े भी फक्क आ जाता है। उन्हे् दोबारा
खाने का मन नही् करता। कुछ लोग इन्हे् फे्क देते है्, तो कुछ मजबूरी म्े खा लेते
है्। लेवकन एक छोटा-सा वकचन हैक आपकी बासी रोवटयो् को वफर से ताजा बना
सकता है। जी हां, वजस हैक की हम बात कर रहे है्, वह एक पेपर है वजसका
इस््ेमाल बेवकंग म्े वकया जाता है। बटर पेपर या पाच्नम्ेट पेपर का इसे््माल आप
रोटी को फे््श करने के वलए कैसे इस््ेमाल कर सकते है्, आइए इस लेख मे् जानते
है्।
बटर पेपर से बनाएं बासी रोटी को ताजा

रोटी को वफर से ताजा बनाने के वलए उन्हे् हक्का गीला करे्। ध्यान रहे, ज्यादा
पानी न हो वरना रोटी गीली होकर टूट सकती है।  इसके बाद, इन रोवटयो् को एक-
एक करके बटर पेपर म्े लपेट ले्। रैप की हुई रोवटयो् को तवे पर गम्न कर ल्े। तवे को
मीवडयम आंच पर गम्न करे्।  ऊपर से रोटी का बंडल रखकर आंच धीमी करके ढक
दे्। 20-25 सेकंड बाद इसे पलटकर दूसरी ओर से भी से्क ले्। इसी तरह माइि््ोवेव
मे् रोटी को गम्न करे्। अगर आप जक्दी मे् है् तो माइि््ोवेव मे् बटर पेपर वलपटी रोटी
को 20-30 सेकंड तक गम्न करे्। इस हैक से आपकी बासी रोवटयां वफर से नरम और
गरम हो जाएंगी वजनका आनंद आप वफर से ले सकती है्।

बटर पेपर यानी पाच्नमे्ट पेपर आमतौर पर बेवकंग के वलए इस््ेमाल वकया जाता
है, लेवकन इसे वकचन मे् कई तरह से उपयोग लाया जा सकता है। इन हैक्स के बारे
मे् कई लोगो् को जानकारी नही् होती।

बासी रोटी को बिर से ताजा
बना देगा यह गजब का हैक

जून रहीने से बिर शुर्
हो्गी शाबदयां, जाने् रुहूत्त 

हमारी अवनयवमत वदनचय्ान, काम का बढ्ता
दबाव और खानपान की गलत आदते् सीधे
तौर पर हमारी सेहत पर असर डालती है्।
ऐसे मे् कुछ आसान आदतो् को अपनी
वदनचय्ान मे् शावमल करके आप अपनी
सेहत सुधार सकते है्। आइए इस लेख मे्
इसी के बारे मे् जानते है्।

आज की भागदौड् और तनाव भरी
वजंदगी मे् खुद को स्वस्थ रखना एक बहुत
बड्ी चुनौती बन गया है। हमारी अवनयवमत
वदनचय्ान, काम का बढ्ता दबाव और
खानपान की गलत आदते् सीधे तौर पर
हमारी सेहत पर पड्ता है। लेवकन इसका
मतलब यह नही् है वक हम सेहतमंद रह ही
नही् सकते। अच्छी बात यह है वक आप
अपनी जीवनशैली मे् बहुत बड्े बदलाव
वकए वबना भी स्वस्थ रह सकते है्। 

कुछ छोटी आदते् आप अपनी
लाइफस्टाइल मे् शावमल कर ले्, तो आप न
वसफ्क शारीवरक र्प से स्वस्थ रह सकते है्,
बस्कक मानवसक र्प से भी मजबूत बने्गे
और कई तरह की बीमावरयो् से खुद को दूर
रख पाएंगे। आइए इस लेख मे् ऐसे ही चार
मुख्य आदतो् के बारे मे् जानते है्। 
सुबह की धूप रे् आधा घंटा बबताएं

सुबह की हक्की धूप ववटावमन डी का
प््ाकृवतक स््ोत है, जो हव््ियो्, इम्यूवनटी

सेहतमंद रहने जरूरी है जीवनशैली मेू बदलाव 

हर इंसान की दिनचर्ाा मे् जर्र होनी चादहए
कुछ सरल आिते्, बीमादररो् से हमेशा रहे्गे िूर

कार्नर
न्यूज

और मानवसक स्वास्थ्य के वलए जर्री है। रोजाना सुबह 15-30
वमनट धूप मे् वबताने से मन हक्का होता है और वडप््ेशन और
तनाव जैसी समस्याओ् से आप दूर रहते है्। यह ह्दय स्वास्थ्य को
बेहतर बनाता है और स्सलप साइवकल को वनयवमत करता है।

नंगे पैर खुले आसरान के नीचे टहले्
खुले आसमान के नीचे घास या वमट््ी पर नंगे पैर

10-15 वमनट टहलना शरीर और वदमाग के वलए
फायदेमंद होता है। ये तनाव को कम करता है और
रक्त संचार को बेहतर बनाता है। नंगे पैर चलने से
पैरो् की मांसपेवशयां मजबूत होती है् और शरीर मे्
ऊज्ान का प््वाह बढ्ता है। यह आदत मानवसक शांवत

प््दान करने मे् भी मदद करती है।  
रोजाना 10,000 कदर चले्

ववश्् स्वास्थ्य संगठन के अनुसार, रोजाना
10,000 कदम चलना शारीवरक और मानवसक
स्वास्थ्य के वलए बेहद फायदेमंद है। यह मोटापा,
डायवबटीज, हाई ब्लड प््ेशर और ह्दय रोगो् के
जोवखम को कम करता है। तेज चलने से
मेटाबॉवलज्म तेज होता है, कैलोरी बन्न होती है और
मूड बेहतर रहता है। अगर आप व्यस्् रहते है्, तो
वदन मे् छोटे-छोटे ब््ेक लेकर पैदल चले्।
गैजेट्स से एक घंटा दूर रहे्

स्माट्नफोन, लैपटॉप और टीवी जैसे गैजेट्स का
ज्यादा इस््ेमाल आंखो् की थकान, नी्द की कमी
और तनाव का प््मुख कारणो् मे् से एक है। रोजाना
कम से कम एक घंटा स्ि््ीन-फ््ी समय वनकाले्। इस
दौरान वकताब पढ्े्, पवरवार के साथ बात करे्, ध्यान
करे् या प््कृवत का आनंद ले्। इससे मानवसक
स्वास्थ्य सुधरता है, नी्द की गुणवत््ा बढ्ती है और
तनाव कम होता है।  

अगर आप इस साल 2025 मे्
शादी की योजना बना रही है् तो
आपको बता दे् वक जून महीने
मे् एक बार वफर से शादी के शुभ
मुहूत्न शुर् होने जा रहे है्। शादी
वकसी भी व्यस्कत के जीवन का
एक महत्वपूण्न पल होता है। यह
एक ऐसा बंधन है् जो न केवल
दो व्यस्कतयो् का वमलन है,
बस्कक दो पवरवारो् और
संस्कृवतयो् का संगम भी होता
है। वहंदू धम्न और ज्योवतष शास्््् मे् वववाह के वलए शुभ मुहूत्न का होना ववशेष महत्व रखता
है। मान्यता है वक शुभ मुहूत्न और वतवथ मे् संपन्न होने वाले वववाह सफल होते है् और
वैवावहक जीवन सदैव सुखमय बना रहता है। ऐसा माना जाता है वक यवद वववाह मे् मुहूत्न
का ध्यान न रखा जाए तो ऐसे वववाह से दांपत्य जीवन मे् चुनौवतयां ला सकते है्। इन्ही्
कारणो् से ज्योवतषी आपको वववाह का एक ऐसा मुहूत्न बताते है् वजसमे् शादी करने से
आपके जीवन मे् सदैव समृव््ि बनी रहे।

जून का महीना गम््ी के चरम के साथ-साथ वववाह के वलए कई शुभ वतवथयां भी लेकर
आता है। यवद आप जून मे् शादी की योजना बना रहे है्, तो यह समय आपके वलए ववशेष
हो सकता है। ज्योवतष के अनुसार, जून के महीने मे् वववाह के वलए कुछ शुभ वतवथयां
वनध्ानवरत की गई है्। इन वतवथयो् पर ग््ह और नक््त््ो् की स्सथवत अनुकूल होती है, जो वववाह
को सफल और सुखद बनाने मे् सहायक मानी जाती है। खासतौर पर 1, 2, 4 और 7 जून
को वववाह के वलए शुभ मुहूत्न बताए गए है्। इन वदनो् पर शादी करने सेदांपत्य जीवन मे्
समृव््िऔर खुशहाली का संचार होता है। इस महीने शादी के शुभ मुहूत्न यहां बताए   जा
रहे है्।
वििाह विवियां शुभ मुहूि्त
1 जून 2025, रवववार राव््त 9:37 के बाद
2 जून 2025, सोमवार प््ातः 08:21 बजे से राव््त 08:34 बजे तक
4 जून 2025, बुधवार प््ातः 08:29 बजे से 5 जून , प््ातः 05:23 बजे तक
7 जून 2025, शवनवार प््ातः 09:40 बजे से प््ातः 11:18 बजे तक

अध्ययन रे् क्या पता चला?
अध्ययन के नतीजे दश्ानते है् वक

वपछले तीन दशको् मे् न केवल गम््ी और
प््दूषण की घटनाएं पहले से अवधक बार
हुई है्, साथ ही इनके दौरान पीएम2.5 का
स््र भी काफी बढ्ा है। वैज््ावनको् का
अनुमान है वक 1990 से 2019 के बीच
गम््ी और प््दूषण भरे दौर म्े पीएम2.5 के
संपक्क मे् आने से दुवनया भर मे्
6,94,440 लोगो् की असमय मृत्यु हुई
है। 

भारत मे् वकए गए अध्ययन मे् यह
सामने आया वक जब गम््ी अत्यवधक
होती है और उसी समय पीएम2.5 का

स््र भी बढ्ा होता है तो मृत्यु दर मे् तीव््
वृव््ि होती है। करीब 36 लाख मौतो् के
डाटा के ववश्लेषण म्े यह पाया गया वक
अत्यवधक गम्न वदनो् मे्, यवद पीएम 2.5
का स््र 10 माइि््ोग््ाम प््वत घन मीटर
बढ्े तो उस वदन मौतो् मे् 4.6% तक की
बढ्ोतरी हो सकती है। यह आंकड्ा
सामान्य वदनो् मे् देखे गए 0.8% की वृव््ि
से कई गुना अवधक है।

गर््ी और वायु प््दूषण का संबंध
स्वास्थ्य ववशेषज्् बताते है्, वायु की गुणवत््ा तापमान और मौसम के पैटन्न जैसे

कारको् से प््भाववत होती है। गम््ी का मौसम भी वायु प््दूषण के खतरे को बढ्ा देता
है। गम््ी के वदनो् मे् सूय्न की रोशनी का बढ्ा हुआ स््र ग््ाउंड-लेवल ओजोन, स्मॉग
और नाइट््ोजन डाइऑक्साइड को बढ्ाने लगता है। इस तरह से गम््ी के वदनो् मे् वायु
प््दूषण का भी खतरा बढ् जाता है। गम्न और धूप वाला मौसम जमीनी स््र पर ओजोन
प््दूषण को बढ्ाने लगता है। ओजोन एक व््ितीयक प््दूषक है जो रासायवनक प््वतव््िया
ि््ारा वनव्मनत होता है, ये सेहत के वलए कई प््कार से नुकसानदायक हो सकता है।
एक साथ गर््ी और प््दूषण हो सकता है जानलेवा

अध्ययनो् से पता चलता है वक गम््ी
और प््दूषण की एक साथ स्सथवत सेहत
के वलए गंभीर समस्याएं बढ्ाने वाली हो
सकती है। वायुप््दूषण के अवत सूक्््म कण
पीएम 2.5 और अत्यवधक गम््ी दोनो्
वमलकर न केवल हीट स्ट््ोक जैसी
स्सथवतयां उत्पन्न करते है् बस्कक सांस की
बीमावरयां, ह्दय रोग, मधुमेह की
जवटलताएं और मव््सष्क की काय्नक््मता को प््भाववत करने वाले हो सकते है्।
आंकड्ो् के मुतावबक भारत मे् वायु प््दूषण और तीव्् गम््ी के संयुक्त प््भाव ने बीते
30 वष््ो् मे् लगभग 1,42,765 लोगो् की जान ले ली।
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इंडी स्लीज् ड््ेस का दौर

घुटरे काले रजर आते है्। इसकी वजह से हम
शॉट्न ड््ेस भी सोच समझकर पहरते है्। ऐसा
इसफलए क्यो्फक पैरो् की ट्सकर टोर अलग-
अलग फदखाई देरे लगती है। ऐसे मे् इन्हे् कम
कररे के फलए आप कुछ ऐसी घरेलू चीजे् है्,
फजसका इस््ेमाल करके अपरी ट्सकर को
साि कर सकती है्। इससे आपके घुटरे साि
हो सकते है्। साथ ही, आपको शॉट्न ड््ेस
पहररे मे् कोई फदक््त भी रही् होगी।
एलोिेरा िेल और हल्दी का
इस््ेमाल

आप अपरे घुटरो् को साि कररे के फलए
एलोवेरा जेल और हल्दी का इस््ेमाल कर
सकती है्। इससे भी आपके घुटरे साि हो
जाएंगे। साथ ही, इससे आपकी ट्सकर इवर
रजर आएगी। इसका इस््ेमाल कररा भी
कािी आसार होता है।
इस तरह करे् इस््ेमाल

इसके फलए आपको एक कटोरी मे् फे््श
एलोवेरा जेल फरकालरा है।  इसमे् हल्दी

पाउडर को फमक्स कररा है। इसे फिर अपरे
घुटरे पर लगारा है।इस पेस्ट को लगारे के
बाद हल्के हाथो् से मसाज करे्। फिर सूखरे दे्।
इसके बाद पारी से अपरे पैरो् को साि कर
ले्। इसे आप हफ्ते मे् 2 बार लगाएंगी, तो
आपके घुटरे साि रजर आएंगे।

आलू के रस का करे् इस््ेमाल
आप काले घुटरो् को साि कररे के फलए

आलू के रस का भी इस््ेमाल कर सकती है्।
इससे आपकी ट्सकर साि हो जाएगी। इसे
इस््ेमाल कररा भी कािी आसार है। इसे
आप रोजारा भी अपरे घुटरे पर लगा सकती
है्।
इस तरह करे् आलू का इस््ेमाल

इसके फलए आपको सबसे पहले एक
आलू लेरा है।  फिर इसे आधा काटरा है। अब
इसमे् कॉिी लगाएं और अच्छे से घुटरो् पर
रब करे्। इसे करीब 10 से 15 फमरट के फलए
रब करे्। फिर इसे लगा रहरे दे्।इसके बाद इसे
पारी से साि कर ले्। इससे आपके घुटरे
कुछ ही समय मे् साि रजर आएंगे।

इस तरह के आप अपरे काले घुटरो् को
साि कर सकती है्। इससे आपको शॉट्न ड््ेस
पहररे की जर्रत रही् पड्ेगी। साथ ही,
आपको ज्यादा बाजार के प््ोडक्ट को
इस््ेमाल कररे की जर्रत रही् पड्ेगी।

शॉर् ट ड् ्ेि रे् काले नजर आ रहे है् घुरने, इन्हे्
िाफ करने इनका इस््ेराल कर पाएं राहत

हैवी एंबंंॉयडरी आउटसफट पहनते
समय इन बातों का रखें खंयाल

सफलंम इवंेट

टॉलीवुड

टीिी शो ‘हैरी पॉटर’ के िेट पर
पानी की तरह बहाया जा रहा पैिा

‘िॉर 2’ के चलते अटका जूवनयर
एनटीआर की  विल्म का अपडेट

‘हैरी पॉटर’ की जादुई दुफरया तो आपको याद ही होगी। इस
सु प र रै चु र ल
सीरीज रे कही्
रा कही् हम
सभी के
बचपर मे् रंग
भरे है्। अब
हॉलीवुड की
ये पॉपुलर
सीरीज एक बार फिर से टीवी शो के र्प मे् वापसी कर रही है।
‘वॉर्नर ब््ोज’ इस टीवी शो को लेकर आ रहा है फजसके फलए
िै्स कािी एक्साइटेड है्। एचबीओ द््ारा बराई जा रही इस रई
टीवी सीरीज के फलए तीर बाल कलाकारो् को ढूंढा जा चुका
है, जो हैरी पॉटर, हम्ानइरी ग््े्जर और रॉर वीस्ली की
भूफमकाओ् मे् रजर आएंगे। इसके फलए करीब 32000
ऑफडशन्स हुए है् फजसके बाद तीर बच््ो् को चुरा गया है।
फिलहाल इर तीरो् ही बच््ो् के चेहरो् को फरवील रही् फकया
गया है और रा ही इरके बारे मे् कोई जारकारी दी गई है लेफकर
एक बात तो तय है ‘हैरी पॉटर’ से जुड्रे जा रहे यह तीरो् बच््े्
रातो्-रात स्टार जर्र बररे वाले है्। इस टीवी सीरीज को सात
सीजर मे् फदखाया जाएगा। हर एक सीजर की कहारी फकताब
पर ही आधाफरत होगी। वॉर्नर ब््ोज रे इस सीरीज को बरारे के
फलए भव्य सेट तैयार फकया है फजसे बरारे मे् करीब 1 फबफलयर
यूरो (9,539 करोड् र्पये) लगे है्। यह सेट वार्नर ब््ोज के
लीव्सडेर स्टूफडयो मे् ट्सथत है, फजसमे् रए सड्को्, पाफ्कि्ग
और बच््ो् के फलए एक स्कूल जैसी सुफवधाएं शाफमल है्।
इसके अलावा जीवो् के फलए भी खास स्थार तैयार फकया गया
है।  सीरीज मे् कुछ पुरारे फकरदारो् के फलए कलाकारो् की
घोरणा की गई है। जॉर फलथगो को डंबलडोर, फरक फ््ॉस्ट को
हैफ््गड, पॉल व्हाइटहाउस को फिल्च और पापा एट्ससडू को
स्रैप की भूफमका मे् देखा जाएगा।

भोजपुरी
अक््रा ने पहले बाबा काशी विश््नाथ
विर वकए मां विंध्यिाविनी के दश्शन आउटफिट को स्टाइल कररा

हम सभी को पसंद होता है। लेफकर
इसके साथ स्टाइल कररे के फलए
हम हर बार ज्वेलरी को खरीदते है्।
ज्वेलरी के बाद आउटफिट अच्छा
लगता है। ज्वेलरी के साथ-साथ
हेयर स्टाइल भी कािी अट््ैट्कटव
होरा चाफहए। ऐसा इसफलए क्यो्फक
इससे लुक अच्छा लगेगा। साथ ही,
आपको फसंपल हेयर स्टाइल बरारे
का आइफडया फमल जाएगा। चफलए
आपको बताते है् फकस तरह के हेयर
स्टाइल को आप बरा सकती है्।

ओपर लूज कल्न हेयर स्टाइल
अगर आपको 10 फमरट मे् रेडी

होरा है, तो ऐसे मे् आप ओपर लूज
कल्न वाले हेयर स्टाइल को फ््िएट
कर सकती है्। इस तरह के हेयर
स्टाइल बररे के बाद अच्छे लगते
है्। इसके फलए पहले आपको बालो्
को कोम्ब कररा है। फिर थोड्े-थोड्े
पाट्न मे् बालो् को लेकर इन्हे् कल्न
कररा है। इसे लूज ही रखे्। ज्यादा
टाइट कल्न र करे्। इसके बाद इन्हे्
स्प््े करके सेट कररा है। इससे
आपके बालो् का हेयर स्टाइल
अच्छा लगेगा। साथ ही, आप 10
फमरट मे् रेडी हो जाएंगी।

साउथ सुपरस्टार जूफरयर एरटीआर के जन्मफदर पर िै्स
को ‘वॉर 2’
को लेकर
एक बड्ा
तो ह िा
फमलरे वाला
है। ऐसी
उम्मीद है फक
मेकस्न फिल्म
का टीजर जूफरयर एरटीआर के जन्मफदर पर जारी कर
सकते ह्ै। फजसको लेकर िै्स कािी उत्साफहत है्।
हालांफक, अब जूफरयर एरटीआर के िै्स के फलए एक
और खबर भी सामरे आ रही। इस खबर से जूफरयर
एरटीआर के िै्स थोड्ा फरराश जर्र हो सकते है्।
क्यो्फक उन्हे् अब एरटीआर का डबल धमाका इस बार
देखरे को रही् फमलेगा।  ये तो तय है फक 20 मई को
जूफरयर एरटीआर के जन्मफदर पर िै्स को ‘वॉर 2’ से
जुड्ा एक बड्ा तोहिा फमलरे वाला है। उम्मीद है फक ये
तोहिा फिल्म का टीजर होगा। लेफकर एरटीआर के िै्स
‘वॉर 2’ के साथ-साथ उरकी एक और अरटाइटल्ड
फिल्म के अपडेट का भी इंतजार कर रहे थे। इस फिल्म
को अभी एरटीआर-रील के राम से जारा जा रहा है।
लेफकर अब इस फिल्म के मेकस्न रे िै्स को फरराश कर
फदया है। एरटीआर-रील की टीम रे ‘वॉर 2’ को देखते
हुए िैसला फकया है फक वो फिल्म को लेकर कोई रई
अपडेट साझा रही् करे्गे। 

एरटीआर-रील के फरम्ानताओ् रे सोशल मीफडया पर
िै्स के फलए एक पोस्ट साझा फकया है। इस पोस्ट मे्
मेकस्न रे फलखा, “िै्स हम जारते है् फक आप उस व्यट्कत
का जश्र मरारे के फलए फकतरे उत्सुक है् फजसरे हमे्
खुश होरे के अरफगरत कारण फदए है्। ‘वॉर 2’ के कंटे्ट
के फरलीज होरे के साथ, हमरे महसूस फकया फक इसे पूरा
मौका देरा चाफहए। इसफलए एरटीआर-रील मास फिल्म
की झलक को बाद के फलए बचाकर रखरा सबसे अच्छा
है। हम इस साल के जन्मफदर का जश्र पूरी तरह से ‘वॉर
2’ के साथ मरा रहे है्।” एरटीआर और प््शांत रील की
फिल्म का टाइटल अभी तक तय रही् हुआ है। हालांफक,
इसका राम ‘ड््ैगर’ होरे की चच्ानएं है्।

भोजपुरी एक्ट््ेस अक््रा फसंह इर फदरो् भट्कत मे् लीर है्।
उन्हो्रे उत््र प््देश के फमज्ानपुर मे् फवंध्यवाफसरी देवी और
बरारस मे् काशी फवश््राथ
मंफदर के दश्नर फकए और
आशीव्ानद फलया।

भोजपुरी फिल्म इंडस्ट््ी की
सिल एक्ट््ेस अक््रा फसंह इर
फदरो् भट्कत भाव मे् डूबी रजर
आ रही है्। एक्ट््ेस उत््र प््देश
के फमज्ानपुर ट्सथत शट्कतपीठ
फवंध्यवाफसरी देवी के दर
पहुंची्, जहां उन्हो्रे दश्नर कर
देवी का आशीव्ानद फलया।
इसके अलावा उन्हो्रे बरारस
जाकर बाबा काशी फवश््राथ के भी दश्नर फकए। दोरो् ही
जगहो् की तस्वीरे् इंस्टाग््ाम पर शेयर की है्, फजस पर लोग
प्यार बरसा रहे है्। एक्ट््ेस अक््रा फसंह सोशल मीफडया पर
खासा एट्कटव रहती है्। उन्हो्रे इंस्टाग््ाम है्डल पर तस्वीरो्
को शेयर करते हुए रे िै्स को बताया फक वह मंफदर पहुंची्
और देवी के दश्नर कर उरका आशीव्ानद फलया। उन्हो्रे
कैप्शर मे् फलखा, 'प््यागराज मे् इवे्ट करके लौटते हुए मां
फवंध्यवाफसरी के दश्नर हुए।' बता दे् फक एक्ट््ेस और सांसद
मरोज फतवारी शहर एक इवे्ट के फलए गए थे।   दोरो् रे वहां
परिॉम्न भी फकया था। फजसका वीफडयो उन्हो्रे शेयर फकया है।

आउटफिट को स्टाइल करते वक्त हेयर स्टाइल बनाना भी जर्री  
वेस्टर्न आउटफिट के साथ फ््िएट करे् 10 फिरट
िे् बररे वाले ये हेयर स्टाइल, फिखे्गी खूबसूरत 

कानंयर
नंयूज

समर सीजन मे ंससंकन फेंशं रखने
क ेसलए इन सटपसं को करे ंफॉलो

गफ्मनयो् के मौसम मे् पसीरा, धूल-फमटटी और
प््दूरण की वजह से चेहरा डल और बेजार
रजर आरे लगता है। वही् इस दौरार अगर
ट्सकर की केयर र की जाए तो, ट्सकर से जुडी
समस्या भी पैदा हो सकती है। वही् ये समस्या
र हो साथ ही, इस मौसम मे् ट्सकर फे््श रहे
और चेहरे का ग्लो बरे रहे इसके फलए हम
आपको कुछ फटप्स बता रहे है्। इर फटप्स को
िॉलो कररे से समर सीजर मे् ट्सकर फे््श
रहेगी साथ ही, चेहरे पर ग्लो भी आएगा।
क्ली्रिंग का करे् इस््ेमाल

चेहरे का ग्लो बरा रहे साथ ही, ट्सकर पर
ग्लो आए इसके फलए आप क्ली्फजंग का
इस््ेमाल करे्। इस काम को आप फदर मे् 2 बार
करे्। क्ली्फजंग कररे से चेहरे के पोस्न साि हो
जाते है् और ट्सकर फे््श और ग्लोइंग रजर
आती है। क्ली्फजंग का इस््ेमाल आप सुबह
और रात को सोरे से पहले करे्।
लाइटिेट मॉइस्चराइिर का करे् प््योग

इस मौसम मे् कई मफहलाएं मॉइस्चराइजर
का इस््ेमाल कररा बंद कर देती है। लेफकर,

ट्सकर से जुडी समस्या र हो इसके फलए
मॉइस्चराइजर का इस््ेमाल कररा जर्री है।
वही् इस मौसम मे् आप लाइटवेट
मॉइस्चराइजर का इस््ेमाल करे्। 
करे् फेस मास्क का इस््ेमाल

ट्सकर से जुडी समस्या को कम हो साथ
ही, ट्सकर फे््श और ग्लोइंग रजर आए इसके
फलए आप हफ्ते मे् 2 फदर िेसमास्क का
इस््ेमाल करे्। िेस मास्क का इस््ेमाल कररे
से ट्सकर को पोरण और धूप की वजह से फछर
गया ग्लो भी वापस आता है।

हॉलीवुड 
अगर आप फकसी खास अवसर पर हैवी एंब््ायफडड आउटफिट पहररे
का मर बरा रही है् तो ऐसे मे् कुछ
छोटे-छोटे फटप्स यकीरर आपके
बेहद काम आएंगे।  जब भी हम
फकसी खास अवसर के फलए तैयार
होती है् तो सबसे पहले अपरे
आउटफिट पर ही ध्यार देती है्।
अमूमर शादी या पाट््ी म्े पहररे के
फलए हैवी एंब््ायफडड लहंगे, साडी
या अरारकली पहररा कािी
अच्छा मारा जाता है, क्यो्फक
इसमे् आपका लुक बेहद ही रॉयल
लगता है। इस बात मे् कोई दोराय
रही् है फक हैवी एंब््ायफडड
आउटफिट देखरे मे् कािी अच्छे
लगते है्, लेफकर इन्हे् स्टाइल
कररा इतरा भी आसार रही् होता
है। अगर इन्हे् सही तरह से स्टाइल
रही् फकया जाता है तो इससे आप
खुद को कढ़ाई के रीचे दबा हुआ
व थका हुआ महसूस कर सकती
है्।

यही वजह है फक हैवी
एंब््ायफडड आउटफिट पहरते
समय थोडी स्माट्न स्टाइफलंग
कररा बेहद जर्री होता है। सही
ज्वैलरी का चुराव, लाइट
मेकअप, कंिट््ेबल व स्टाइफलश
हील्स आपके लुक को परिेक्ट
बरा सकती है्। तो चफलए आज
इस लेख मे् हम आपको बता रहे है्
फक हैवी एंब््ायफडड आउटफिट
पहरते समय आपको फकर बातो्
का खास ध्यार रखरा चाफहए-

जब आप हैवी एंब््ायफडड
आउटफिट पहर रही है् तो ऐसे मे्
आपको अपरे लुक को सही तरह
से बैले्स कररा आरा चाफहए।
वररा आपका लुक बहुत अफधक
ओवर लग सकता है। ध्यार रखे्
फक अगर आपका आउटफिट
बहुत हैवी एंब््ायफडड है, तो हेयरस्टाइल, मेकअप और ज्वैलरी को
फसंपल रखरे की कोफशश कर्े। उदाहरण के तौर पर, हैवी ज़रदोज़ी
लहंगे के साथ सॉफ्ट वेव्स, न्यूड मेकअप, स्टेटमे्ट ईयरफरंग्स आपके
लुक को कॉम्पलीमे्ट करे्गे। वही्, अगर आउटफिट का रेकलाइर हैवी
है तो रेकलेस को ट्सकप फकया जा सकता है।

हैवी एंब््ायफडड आउटफिट पहरते समय हेयरस्टाइल पर खासा
ध्यार फदया जारा चाफहए। अगर आप हाई बर या बे््डेड बर बराती है्
तो इससे एम्ब््ॉयडरी पर ध्यार जाता है। खासकर आउटफिट हाई-रेक
है या फिर अगर आप फसर पर दुपट््ा रखरे वाली है् तो यह लुक्स एकदम
परिेक्ट है। वही्, अगर आप ओपर हेयर लुक चाहती है् तो ऐसे मे्
साइड-स्वेप्ट कल्स्न या स्लीक पोरीटेल कर सकती है।

बदलते मौसम की वजह से कुछ मफहलाओ् को ट्सकर
प््ॉब्लम होरे लगती है। ऐसे मे् अगर बात करे् गम््ी के
मौसम की, तो तेज धूप और पसीरे की वजह से ऐसी
कई मफहलाएं है्, जो घमौफरयो् का सामरा करती है्।
ऐसे मे् अगर आपके शरीर पर भी बारीक िुंफसयां होरे
लगी है, तो अब आपको परेशार होरे की जर्रत रही्
है।
घमौररयो् का उपाय

अगर आप इर िुंफसयो् से राहत पारे के फलए और
अपरे शरीर को खूबसूरत बरारे के फलए बाजार के
महंगे प््ोडक्ट का इस््ेमाल कर रही है्, तो अब आप
घर पर रहकर ब्यूटी एक्सपट्न के बताएं कुछ घरेलू
रुस्खे आजमा कर इर सब परेशाफरयो् से राहत पा
सकती है्। आईए जारते है् ब्यूटी एक्सपट्न की इस पर
क्या राय है।
ब्यूटी एक्सपट्ट की माने् राय

ब्यूटी एक्सपट्न वर्ान के मुताफबक गम््ी का मौसम हो

या बाफरश का कुछ मफहलाओ् को बदलते मौसम की
वजह से ट्सकर प््ॉब्लम होरे लगती है। ऐसे मे् अगर
आपकी पीठ पर बारीक िुंफसयां हो रही है, तो अब
आपको टे्शर की जर्रत रही् है। आप घर पर रहकर
इर िुंफसयो् का इलाज कर सकती है। इसके फलए आप
रोजारा सुबह शाम दोरो् टाइम िुंफसयो् वाली जगह पर
एलोवेरा जेल लगा सकती है्। इससे आपको बेहद
आराम देखरे को फमलेगा।

गर््ी रे् शरीर पर हो रही् फुंसियां
तो एक्िपर्ट के उपाय आएंगे कार

2000 के दशक मंे इंडी संलीजं की पहचान केट मॉस, ससएना समलर और एलेकंसा चंुग जैसी मॉडल रही
हंै। इंडी संलीजं डंंेस अपने कामुक बेबी डॉल कट, पेसंटल रंगों और रोमांसटक लेस सडटेल के सलए जानी
जाती हैं। यह सौंदयंयबोध संसंंिंग/समर 2025 के रंझानों में से एक के रंप में बडंी वापसी कर रहा है।
सजसमें लेस संकटंय और रॉक’एन’रोल टी-शटंय का संयोजन है। 

वेस्टर्न आउटफिट के साथ स्लीक पोरीटेल
हेयर स्टाइल भी बराया जा सकता है। इसे
बराकर आपका लुक भी अच्छा लगेगा। इसके
फलए आपको बालो् को से्टर पाफ्टनशर कररा है।
इसके बाद पोरीटेल को बरारा है। इस पोरीटेल
को बराते समय आपको बालो् को फबल्कुल भी
मैसी रही् कररा है। फिर अपरे बालो् को सेट
करे्। इस तरह से हेयर स्टाइल बराकर आपका
लुक अच्छा लगेगा।
ब््ेड ट्विस्टेड बन हेयर स्टाइल 

बर हेयर स्टाइल भी बररे के बाद अच्छा
लगेगा। इस तरह के हेयर स्टाइल को बरारे मे्
आपको फसि्फ 10 फमरट का समय लगेगा। इसके
फलए आपको पहले ब््ेड बरारी है। फिर इसे
ट्ववस्ट करके बर को फ््िएट कररा है। इसके
बाद इसे फपर की मदद से सेट कररा है। इसे
बराकर आपका पूरा लुक ही चे्ज हो जाएगा।
इसे आप कभी भी बरा सकती है्। इस बार
वेस्टर्न आउटफिट मे् इर हेयर स्टाइल को
फ््िएट करे्। इस तरह के हेयर स्टाइल से आपका

लुक अच्छा लगेगा। साथ ही, आपको ज्यादा
हेयर स्टाइल बरारे मे् ज्यादा मेहरत रही् कररी
पड्ेगी। इसका आइफडया िोटो से ले सकती है्।
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